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自然保护区生态旅游管理及可持续发展路径探讨 
毕太富 
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摘要：随着我国社会经济的迅猛发展，人们生活水平随之提高，人们从注重温饱问题到现在注重如何享受生活，人们从物质层

面到精神层面的需求，推动了我国旅游业的迅猛发展。自然保护区作为大自然杰出的作品，自然风光已经成为现代人们出行的理想

目的地。但目前，自然保护区的生态旅游开发还有待完善，其管理工作有所欠缺，导致我国自然保护区生态旅游环境、经营建设等

方面出现诸多问题。文章基于自然保护区生态旅游管理及可持续发展存在的阻碍因素和问题进行分析，并探讨出自然保护区生态旅

游管理及可持续发展路径和行之有效的方法，推动我国自然保护区生态旅游管理工作有效性的提升，推动自然保护区生态旅游良性

发展。 
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Abstract：With the rapid development of our social economy，people's living standard is improved with it，people 

from pay attention to the question of food and clothing to now pay attention to how to enjoy life，people from the material 

level to the spiritual level of demand，promoted the rapid development of our tourism. Nature reserve as an outstanding 

work of nature，natural scenery has become the ideal destination for modern people to travel. However，at present，

the development of ecological tourism in nature reserves needs to be improved，and its management is deficient，leading 

to many problems in the environment and operation of ecological tourism in nature reserves in our country. Based on 

the analysis of the hindrance factors and problems of ecological tourism management and sustainable development in nature 

reserve，this paper discusses the ecological tourism management and sustainable development path and effective method 

of nature reserve，promoting the improvement of the effectiveness of ecological tourism management in nature reserve，

promoting the positive development of ecological tourism in nature reserve. 
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引言 
开展自然保护区生态旅游是我国旅游业可持续发展的必然趋

势，自然保护区生态旅游的发展，可以让旅游业焕发新生机，是平

衡我国社会发展与自然环境和谐共处的重要举措。自然保护区与生

态旅游相辅相成，自然保护区的合理运用与开发，能够为生态旅游

业提供良好的条件。自然保护区相比人为建设的旅游环境，自然保

护区具备绿色发展理念，能在一定程度上满足当代社会人们的精神

需求，而自然保护区生态旅游管理工作的开展，是保护自然生态和

推动旅游业可持续发展的关键手段。所以，自然保护区生态旅游管

理工作不容忽视，需要从不同方面考虑生态旅游管理工作的需要，

这对自然保护区送他旅游业的可持续发展具有重要作用。 

一、自然保护区生态旅游管理的价值 
自然保护区拥有多样化的植物资源、动物资源、水资源等等，

我国根据当代社会人们对精神提出的新需求，对于其自然环境进行

合理开发和建设，并建立自然保护区，对自然保护区中的多样化生

态进行保护和改善，是我国绿色生态体系建设的重要推动力。目前，

根据相关调查结果显示，我国各个地区自然保护区的开发与建设，

都或多或少存在资金缺口，而我国提出的绿色生态文化建设，通过

生态旅游业的开发，可以使社会资源进入到生态保护区当中，加强

自然保护区生态旅游管理工作，创新管理模式，是为自然保护区筹

备相应资金的重要途径。此外，自然保护区生态旅游管理工作的开

展，不仅能构建生态环境与社会和谐发展体系，还能为人们创造更

多的就业机会。生态旅游管理模式分为多个工作环节，如自然保护

区生态旅游管理监督工作、资金管理工作、旅游合作项目等等，为

当代社会提供多种就业机会，并且周边的运输行业、酒店行业、餐

饮行业以及制造行业，都受到当地自然保护区生态旅游业的经济推

动不断扩大生产规模，充分带动了当地的经济发展以及产业升级。 

二、自然保护区生态旅游管理及可持续发展的价值体现 
自然保护区生态旅游管理工作，其主要作用的发挥，是针对大

自然保护区中生态系统的维护和开发进行管理，促进大自然保护区

生态旅游的良性发展，而加强自然保护区生态旅游管理部门的执行

力度，合理进行大自然保护区中生态系统的维护和保护，能为人们

提供有益身心的环境和氛围，带给游客们不只是视觉的享受，更是

健康，能充分体现出自然保护区的大自然价值。此外，因大自然能

对人们的生存环境进行净化，减少我国二氧化碳的产生，能为人们

带来良好的生存气候。因此，在自然保护区生态旅游当中，人们可

以呼吸到新鲜的空气，远离工作和社会当中的烦恼，使人们能够积

极面对生活，而这便是自然保护区生态旅游管理及可持续发展的价

值体现。 

三、自然保护区生态旅游管理及可持续发展的现实困境 
（一）政府的旅游管理政策有待完善 

我国大自然保护区生态旅游管理，不能只是当地独立的部门进

行领导管理，还需要我国针对各个地区大自然保护级生态旅游管理

存在的问题进行宏观调控，充分发挥各个地区政府的宏观调控作用，

是推动大自然保护区生态旅游可持续发展的重要价值体现。但目前，

大多数地区大自然保护区生态旅游管理，其相关政策和法规还有待

完善，其法规内容对大自然保护区的生态系统涵盖面单一，约束性

法律法规存在较大漏洞，使得游客破坏到自然保护区生态系统过程

中，管理人员难以对旅客进行法律约束，而这对大自然保护区生态

旅游管理工作的开展会起到一定阻碍作用，也不利于各地区旅游业

的发展。 

（二）自然保护区生态旅游管理体系未健全 

自然保护区内虽然设有众多管理部门，但各个部门并未建设统

一的管理体制，各个部门的分别进行权威性的管理，相应部门只注

重完成自己的工作，对其他部门之间存在相关联工作的执行力度不

高，各个部门之间的联系不够紧密，未健全的自然保护区生态旅游

管理体系，不利于大自然保护区生态旅游管理过程中问题的及时解

决和完善，制约生态旅游业的长久有效发展。 
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（三）自然保护区生态旅游管理部门执行力度较弱 

目前，各地区的大自然保护区生态旅游管理工作分为多个部门，

例如行政管理、财政管理、防火管理等部门，各个部门仅是针对大

自然保护区中生态系统的开发和维护进行管理，对于游客的管理存

在一定忽视，并且较为松散，一些品行恶劣的游客给大自然保护区

生态系统造成了破坏，不利于大自然保护区生态旅游业的有效发展。 

（四）自然保护区生态旅游管理人员安排不合理 

大自然保护区生态旅游管理工作，需要相关部门对其进行合理

规划管理，对于人员要合理进行布置，但目前我国大自然保护区生

态旅游管理方面仍存在管理松散，对于生态系统的维护和开发管理

工作执行力度不高，主要因素在于生态旅游管理方面人才匮乏，大

多数人才并不具备大自然保护相关知识和理念，导致大自然保护区

生态旅游管理水平一直无法得到提升，进而阻碍生态旅游业的可持

续发展。 

四、自然保护区生态旅游管理及可持续发展的实施路径 
（一）完善旅游管理政策和法律法规 

新时代背景下，我国越来越注重自然生态环境的保护，我国对

自然保护区生态旅游管理提出了相关政策和法律法规，相关法律法

规能够发挥指导未来的预测功能，是各个地区对自然保护区生态旅

游管理工作有效开展的依据，不仅有利于我国各个地区自然保护区

生态旅游管理工作的高效开展，还能及时解决和协调自然保护区生

态旅游管理工作开展过程中存在的问题与不足。因此，我国要根据

各个地区自然保护区生态旅游管理开展过程中存在的问题与不足，

提出针对性的旅游管理政策和法律法规，而政策和法律法规中应包

含环境、人员、设施、旅游时间以及活动等方面的内容，对各个方

面内容进行法律法规的限制，有效改善并保护自然保护区内的生态

系统。各个地区的相关部门能够合理开展生态旅游工作，加强对生

态旅游各个方面生态景区的管理，以此实现自然保护区生态旅游的

可持续发展这一伟大目标。另外，完善旅游管理政策，还需要当地

政府根据当地自然保护区旅游业开展现状，对于部分自然保护区资

金不足的情况，应加大对当地自然保护区生态旅游项目的宣传力度，

合理安排生态旅游时间和相关活动，这能给部分地区自然保护区生

态旅游业的发展带来巨大的推动力量，推动各个地区自然保护区生

态旅游业的经济可持续发展。 

（二）健全自然保护区生态旅游管理体系 

管理体系是自然保护区生态旅游业可持续发展的前提保障，也

能为自然保护区生态旅游业中运输行业、酒店行业、餐饮行业等行

业发展运营提供强有力支持，为此，构建科学合理的自然保护区生

态旅游管理体系，对推动自然保护区生态旅游的可持续发展能发挥

出巨大作用。因此，当地生态旅游管理部门要意识到，自然保护区

生态旅游管理工作的开展，除了要考虑到自然保护区生态旅游资源

的合理化使用，还要根据自然保护区的生态环境实际情况，对于参

观人数定期进行调整，对于自然保护区生态环境及时进行维护和保

护，对于生态旅游管理体系中的游客管理、促进管理以及行政管理

等方面进行加强与优化，促进各个管理机构的一体化构成，为自然

保护区生态旅游管理体系的构建奠定良好基础，使各个地区自然保

护区部门能够更科学合理的开发和建设生态旅游事业，为自然保护

区生态旅游事业的可持续发展打下扎实基础。 

（三）加大自然保护区生态旅游管理部门执行力度 

自然保护区生态旅游管理工作的开展，其主要目的是对自然保

护区开发和建设过程中可利用的绿色生态环境进行旅游业事业的开

展，而因自然保护区的主要功能范围较小，部分生态种类不能进行

旅游事业的开发和建设，鉴于此，自然保护区生态旅游管理工作的

开展，则细分成为核心区，休息区、游玩体验区、观赏区和服务区

等多种区域，为前来游玩的旅客提供更细致的服务。为此，这就需

要我国各个地区在进行大自然保护区工作的开发与建设过程中，需

要加大大自然保护区生态旅游管理部门执行力度，对于各个区域服

务工作的开展，要进行严格保护和维护，对于不允许开发的生态环

境加大管理执行力度，不允许观光和自行开发，只可以给相关工作

人员提供一个观测站进行研究，充分利用大自然保护区内生态系统，

促进旅游业的可持续发展。另外，大自然保护区旅游管理部门管理

者要意识到，繁杂的管理部门难以提高执行力度，也难以进行有效

监督，应针对自然保护区生态旅游中的观光需求和场地，对旅游管

理部门进行精简，建立高效的生态旅游管理部门，并对各个层级管

理工作和管理环节进行权利的分散，再用 高级别管理者权力统一

进行管理。例如，在旅游管理部门中构建网络平台，依托网络平台

将生态旅游管理过程中出现的问题及时上报并解决，提高各个部门

的执行力，发挥各个部门的管理作用，实现大自然保护区生态旅游

管理的可持续发展战略。 

（四）合理安置自然保护区生态旅游管理人员 

对于大自然保护区的开发与建设而言，需要在开发与建设过程

中开设一门执行力高的生态旅游管理部门，不仅要有专业的维护人

员、设施建造人员以及服务人员，还要具备自然保护区生态旅游项

目开发、活动开展等其他方面工作的全能型管理型人才，而这是提

高大自然保护区生态旅游管理工作的重要基础和前提。具备全能型

的管理型人才，不仅能为生态旅游业的发展带来巨大推动力量，同

时还能带动地区大自然保护区生态旅游经济的高效发展，能帮助大

自然保护区生态旅游业实现可持续发展的目标。因此我国要意识到，

大自然保护区是生态环境保护的重要组成部分，合理对大自然保护

区进行开发和建设，需要各个地区拥有专业能力强、专业素质高的

全能型管理型人才，并组建一支全能的管理人才队伍，不仅能为生

态旅游业创造良好的氛围和环境，还能对自然保护区各个工作环节

进行有效管理和维护，对促进生态旅游业的可持续性发展具有十分

重要的作用。例如，构建高素质、高能力生态旅游管理团队，为专

业人员能力和素质的提升设立再教育机构，也可以对在职人员进行

集中培训，并且在培训过程中，构建与生态旅游管理相关的激励机

制，满足各个人员对职业发展的多元化需求。只有这样，才能吸引

更多素质高、能力强的专业人才投身到生态旅游管理工作当中，才

能提高在职人员的工作积极性和主动性，加强对生态旅游管理的执

行力度，使更多的人在大自然保护区游玩时，认识到绿水青山保护

和维护的重要性。 

结语 
综上所述，大自然保护区生态旅游业是一个新兴产业，不仅能

推动当地社会经济的可持续发展，还能实现对各地区自然保护区中

生态系统的保护和维护，虽然这有利于实现自然保护区与社会的长

久稳定和谐发展，但开发和建设大自然保护区生态旅游业过程中还

存在一些问题，需要经过多方的积极配合和准备，完善自然保护区

生态旅游管理体系，加大生态旅游管理部门执行力度，合理安排生

态旅游管理人员，才能带动各个地区社会经济发展，为社会提供健

康物质，体现大自然绿色价值，实现我国大自然保护区生态旅游业

的可持续发展。 
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