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高职英语教育中传统文化教学与传承探讨 
刘雄慧 

（江西现代职业技术学院  江西省南昌市  330095） 

摘要：高职是培养专业人才的重要基地，肩负非常重要育人使命。因此，如何利用英语教学来传播中华的传统文化，培养学生

养成良好的文化意识、坚定文化自信，成为了高职英语教师急需解决的问题。对此，高职英语教师应当与时俱进，顺应时代的发展，

走在时代的前沿，不断的创新，已经完善解决方式，注重传统文化融入到高职英语课程当中，从而为社会培养出更多国际化的应用

型人才。 
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Abstract：Higher vocational colleges are an important base for training professional talents，and shoulder a very 

important mission of education. Therefore，how to use English teaching to spread the traditional Chinese culture，

train students to develop good cultural awareness，firm cultural confidence，has become an urgent problem for English 

teachers in higher vocational colleges. In this regard，vocational English teachers should keep pace with The Times，

follow the development of The Times，walk in the forefront of The Times，constantly innovate，have improved the solution，

pay attention to the traditional culture into the vocational English curriculum，so as to cultivate more international 

applied talents for the society. 
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【引言】 
教育当中应当不断弘扬我国的传统文化，并且在高职英语教学

至关重要，是促进学生素质发展的关键时期。但是对于现阶段的学

生来说，对传统文化的认识并不够充分，因为学生并没有形成良好

的人生观，对传统文化的认识并不够充分。所以说，应当在英语课

程当中融入我国的传统文化，从而对学生实施全方面的教育，进一

步实现文化与教学之间的相互结合。应当创建全新的教学模式，从

而保证传统文化在高职英语当中不断传承。基于此，本文针对高职

英语教育中传统文化教学与传承进行简要分析并阐述，以下仅供参

考。 

一、传统文化融入高职英语教学的价值 
党中央以及国务院对于大学生的德育工作给予了高度的重视。

在 2010 年 5 月份《国家中长期教育改革与发展规划纲要》当中，确

定了育人为本的教育主题，要求一线教育工作者应当秉承的以人为

本，以学生为中心教育理念。指出立德树人，将社会主义核心价值

观融入到各个阶段的教育当中，加强思想政治教育渗透到教学当中，

从而有效提升学生的思想政治素养。此外，在党的十九大报告当中，

强调促进文化事业及文化产业期间，应当注重中外之间的交流，推

进国际传播能力，讲好中国故事，展现更加全面、真实的中国，从

而有效提高我国文化的软实力。高职英语是学生必修的一门课程，

不同于其他学科，其课程受众比较广，教学时间较长，对于学生的

影响是终身的。因此，传统文化融入高职教育当中，能够有效培养

学生的家国情怀、坚定学生的文化自信。站在英语教学的角度来说，

传统文化对于培育学生的思想文化以及道德素养起到了至关重要的

作用。在中国古代传统文化中，其主张文化艺术修养，强调崇尚道

德，注重人文素养的培育，而这种思想正好符合新时代人们的思想

素质。基于此，在教学期间，教师应当注重将传统文化融入到教学

中，通过中西文化的渗透，提高学生对中国传统文化的认知，进一

步促进我国文化与西方文化之间的融合，为学生树立正确的道德观

以及思想观[1]。 

二、高职英语教育中传统文化教学的有效策略 
（一）注重挖掘课程背后的传统文化元素 

高职英语教师应当注重挖掘教材内容，为学生构建新的教学体

系以及教学模块。找出教材背后所隐藏的传统文化素材。明确教学

目标，确定文化意识，积极探索各个类型的传统文化切入点，为其

设计多样的中西文化实践活动，从而有效提高传统文化渗透的时效

性。例如，在学习“hobby”期间，教师可以向学生介绍一些关于我

国传统文化的内容。例如，京剧、武术等等。并在此基础上培养学

生能够养成高层次的兴趣、爱好。在展开阅读理解期间，教师可以

选择一些我国历史上的名人、古代建筑等关于传统文化的资料，让

学生展开阅读，一步一步的引导学生，将西方的文化与中国的文化

进行比较，这样不仅能够有效提升学生的语言表达能力，还能够让

学生更加全面、透彻的了解我国传统文化[2]。 

（二）坚持科学有效的教学原则 

（1）以学生为中心的教育理念 

高职英语教学如果仅仅是依靠课堂，那么是无法让学生收获更

加丰富的传统文化知识。对此，高职教师可以通过英语教学，为学

生组织丰富多彩的传统文化活动，加强学生与中华传统文化的互动，

激发学生对我国传统文化的热情，让学生可以自主成为优秀的发扬

者以及传承者。对此，高职英语教师还可以组织学生展开一些关于

中华传统文化的特色主题活动，带领学生参加一些关于传统文化的

活动。新时代的教育理论认为，教育的主要目的就是促进学生全发

展，并在此基础上为其展开相应的社会活动[3]。因此，高职育人应当

秉承着培养学生全面发展为目标。在教育期间结合学生的个性特点，

展开主体培养，彰显学生的主体地位，挖掘学生的潜能。同时，在

展开工作的过程中，教师应当以学生为中心，充分发挥自己育人的

价值，在教育期间做好学生的指引者。对此，高职英语教师应当结

合每一个学生的个性特点，秉承着以人为本，以学生为中心的原则，
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为其设计相应的活动，与学生一同探讨，共同学习、共同进步。例

如，在英语教育期间，英语教师想要更加全面的渗透传统文化，可

以通过情景教学法、小组研究教学法、合作教学法、项目式学习教

学方法等，注重激发学生的求知欲望，让学生能够跟随着教师的节

奏，实现多元师生之间的互动。基于此，在新知识讲解之前，教师

应当全面的分析教材，深入挖掘教材背后所隐藏的文化元素，结合

教学内容向学生传播传统文化。因此，高职英语教师在知识讲解期

间，应当注重传统文化在课堂中的融入，落实传统文化教育育人的

最终目的[4]。 

（2）注重激发学生的学习兴趣 

爱因斯坦曾经说过：“兴趣是一个人最好的教师。”因此，高职

英语教师想要有效提升学生的学习效率，就应当注重激发学生的学

习积极性，通过多样化的教学手段让学生能够全身心的投入课堂，

使学生的学习能够达到事半功倍的效率。 

首先，高职英语教师应当以大学生的兴趣、爱好为切入点，不

断的创新以及完善教学方式，优化教学内容，在英语教学期间将传

统文化贯彻全过程。但是，在这期间，需要教师从多个方面、多个

角度去了解西方国家的文化知识以及生活方式、同时。将西方文化

与传统文化的习俗进行比较，找出两者之间差异，通过文化之间的

比较，能够有效激发学生对文化学习的兴趣。此外，在高职教材当

中，有非常多的主题都能够进行中西文化之间的对比，而教师应当

抓住这一契机，找准切入点，激发学生的学习积极性，让学生自己

体验，用英语来介绍我国文化的成就感，从而加深对此话题的理解[5]。 

例如在学习 festival 这一章时，教师可以将中国的春节与西方的

圣诞节相比，让学生能够更加透彻的了解，我国春节都有哪些习俗，

从而分析春节这个日子的传承以及精神，让学生能够意识到文化传

承，才是传统节日久经不衰的主要原因之一。其次，教师当注重教

学方式的优化，与时俱进，将媒体技术应用到教学中，构建以传统

课堂为主，网络新媒体为辅的教学方式，通过线上线下相结合的英

语课堂，来提升学生学习效率。如在新知识讲解之前，教师应当充

分利用网络资源收集与本章内容相符合的素材，并在此基础上，挖

掘其背后所蕴含的传统文化元素。在课堂教学环节，教师可以在网

上学习平台对学生展开提问、抢答等一系列的教学活动，注重激发

学生对课堂的参与积极性，并在此基础上，促进传统文化元素融入

课堂教学的时效性。基于此，高职英语教师应当突破了传统教学的

局限性，通过现代化信息技术、多媒体新技术来提升学生的学习兴

趣以及自主能动性，让学生在学习英语期间能够对传统文化感兴趣，

同时，让学生能够意识到传统文化传承的价值[6]。 

（三）应用科学、合理的考核策略 

考核是检验教学效果非常重要的一个环节，同时，也是检验教学

质量和落实教学改革的策略之一。对此，高职英语教师在融传统文化

期间，应当抛弃传统的评价体系，不断的创新以及完善考核体系，从

而形成良好的发展性评价体系。首先，高职英语教师在考核期间，不

仅要检查学生基础的应用知识，还应当注重考察学生的文化自信以及

人文素养。对于所推出的英语学习活动观当中，主张认知应当具有一

定的层次性，从理解到应用之后再到迁移的过程。而传统文化的渗透

应当秉承着这个规律。基于此，在英语教学期间，教师应当注重将传

统文化融入到学生学习的全过程。此外，在课程评价期间以过程为导

向，注重学生的综合发展。从一开始的单一评价走向多元评价体系，

由教师、学生、学习小组共同构成。通过师生评价、学生自评以及生

生互评等方式增强学生参与感，让学生能够认识到自身存在的问题，

从而进一步促进学生积极的展开学习，彰显学生的自主能动性落实素

质教育的要求，全面促进学生的综合发展。 

（四）将传统文化进行分类、筛选 

高校英语教师应当重视语言文化的传承。现阶段，文字是文化

传承的重要载体，需要通过各个国家的语言来有效传承我国传统的

文化。例如，在翻译课堂中探讨英语中学习的有效策略，将外国文

化中具有价值的，并且能够借鉴的部分本土文化，从而为我国所用。

将中华古典词语翻译成英语，让中华文化进行传播。这样的教学方

式，不仅能够有效的将外语课程与我国传统文化进行结合，还能够

在专业教学的基础上，引导学生弘扬我国的传统文化，提升学生的

民族自豪感，以及文化自信，让学生能够将从课堂中所学习的知识，

在生活当中学以致用，从而培养学生关注时事政治的精神。并在此

基础上，能够通过思政的角度，来解读社会的各个现象，让学生能

够结合自己的初心，去评判社会当中所发生的一些实事，在潜移默

化中形成良好的三观。传统文化博大精深，是一个百科全书。因此，

高职院校应当将传统文化的素材进行筛选、归类，挑选出适合高职

英语教学的素材，如哪些内容能够学生接受、让学生理解。例如，

将人文介绍归为初级类，其形式比较简单、易懂；将论文类归为高

级类；将《山海经》、《徐霞客游记》等归为地理类等等，通过分类

的方式，将传统文化内容完全贯彻到英语教学的课堂中。例如，在

学习英语“点餐”这一章是，英语教师可以将传统的菜系以及食谱

进行分类，向学生介绍我国餐饮文化、用餐礼节等等，让学生能够

更加全面且深入的了解相应的英语表达。此外，在课堂测试以及练

习期间，学生也能够通过实践来学习英语的表达方法，而学生在课

堂中展开中国餐饮文化的学习，能够更加深入的了解餐饮礼节的主

要来源以及其中所蕴含意义，从而在实际的生活当中能够“重礼节，

轻升华”，自然而然的形成良好的生活方式以及生活习惯[7]。 

三、结束语 
总的来说，高中教育肩负着培养新时代复合型人才的重要责任，

因此高职英语教师应当与时俱进，顺应时代的发展，将我国传统文

化融入到英语课程的全过程，在教学期间，教师应当注重提升学生

的应用能力、理解能力，并在此基础上提升学的文化素养，增强学

生的文化自信，弘扬我国传统文化、讲好中国故事。基于此，高职

英语教师应当突破传统教学的局限性、丰富教学内容、完善教学方

式、拓展教学策略，加强对中华文化与西方文化之间的研究，注重

传统文化的传承问题，实现润物细无声的效果，落实素质教育的要

求，全面促进学生的综合发展。 
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