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健康中国视阈下生态体育旅游产教融合发展研究 
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摘要：2017年 10月习近平总书记在十九大报告中明确提出实施健康中国战略，随后 2019年 6月国务院印发了《关于实施健康
中国行动的意见》，由此可见国家对提高全民健康水平十分重视。现生态体育旅游产业正处于蓬勃发展时期，本文简要分析生态旅游
产业发展的现状与困境，并提出大力发展生态体育旅游产业的意义，为生态体育旅游产教融合发展研究提出有效路径，推动旅游产
业改革和促进旅游产业经济发展。 
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Abstract：In October 2017，General Secretary Xi Jinping clearly put forward the implementation of the Healthy China 

strategy in his report to the 19th National Congress of the CPC. In June 2019，The State Council issued the Opinions 

on the Implementation of the Healthy China Action，which shows that the country attaches great importance to improving 

the health level of the whole people. Now the ecological sports tourism industry is in the vigorous development period，
this paper briefly analyzes the current situation and predicament of the ecological tourism industry development，
and puts forward the significance of developing the ecological sports tourism industry，for the ecological sports tourism 

industry and education integration development research put forward the effective path，promote the reform of the tourism 

industry and promote the economic development of the tourism industry. 

Key words：healthy China；ecological sports tourism industry；sustainable development research 
 
2017 年 10 月习近平总书记在十九大报告中明确提出实施健康

中国战略，2019 年 6 月国务院印发了《关于实施健康中国行动的意
见》为实施健康中国行动，提高全民健康水平，提出了具体的方向
和做法。旅游作为人们较常选择的休闲活动方式，生态体育旅游的
发展符合了人们的生活需求，同时也能促进健康中国的实现，提高
群众的健康水平。健康中国视阈下生态体育旅游产业既需要保证生
态资源的有效保护，同时也需要给游客提供健康的环境开展体育项
目促进身体健康发展。面对生态体育旅游产业的高速发展，现时对
优秀体育旅游管理人才需求增加，产教融合能促进毕业生就业，也
能促进生态体育旅游产业发展。 

一、生态体育旅游产业发展现状与困境 
生态体育旅游产业发展愈来愈成熟，对生态体育旅游的概念界

定更加清晰。健康中国战略体现了国家十分重视全民健康水平，为
提高全民健康水平提出多项重要行动，提升人们生活质量，延长平
均寿命。健康战略的提出以及各项健康理念的宣传，人们健康意识
不断增强，同时旅游作为休闲放松的方式之一，越来越多人选择生
态体育旅游，走出日常生活圈，回归大自然感受生态环境之美，并
在健康优美的环境中进行体育项目锻炼，提升健康水平。生态体育
旅游产业已经成为人们旅游消费的新趋势，虽然生态体育旅游产业
发展已有一定的时间，但仍存在不少困境。 

1.1 生态体育旅游产业发展不平衡 
根据现时关于生态体育旅游产业发展相关研究，生态体育旅游

产业发展呈现地区不平衡的现状。生态体育旅游产业的发展需要依
托自然生态环境，并充分利用自然生态环境发掘体育旅游项目，体
育旅游项目一般可分为休闲健身类和探险挑战类，休闲健身类因受
众比较广，一般为家庭游客选择较多，游客数量相对多，但部分地
区因管理不完善，容易出现供不应求的问题。而探险挑战类因具有
挑战性，对身体素质要求较高，因此探险挑战类体育旅游项目主要
吸引年轻人，旅客量相对少，生态体育旅游产业发展缓慢，难以带
动周边经济发展。我国生态旅游资源丰富，但因部分地区比较偏远，
生态体育旅游资源开发仍处于初级阶段，生态体育旅游项目单一，
种类少，生态体育旅游项目供不应求，较常见的有温泉、登山、骑
行等，体育项目缺乏特色，也没有合理运用生态资源，游客一般只
前往一到两次，难以留住游客。部分地区对生态资源运用不合理，
体育旅游项目设置不合理，当地人缺乏对生态体育旅游产业研究，

单纯地模仿其他地区的模式，缺乏地方特色，难以吸引游客，生态
体育旅游产业发展缓慢，难以促进当地经济发展。 

1.2 缺乏完善的管理体系和对生态环境的有效保护 
生态体育旅游产业的发展独特优质的生态资源是发展的基础，

同时需要体育旅游管理人才进行专门的管理以促进生态体育旅游产
业的发展。但现时不少地区地理位置比较偏远，交通不发达，难以
吸引优秀的旅游管理人才，国家鼓励支持政策没能有效落实，导致
当地生态体育旅游产业缺乏完善的管理体系，体育旅游项目开设不
合理，配套资源少，服务不到位，难以吸引游客，生态体育旅游产
业发展缓慢。同时，因为缺乏完善的管理体系，部分地区多由本地
居民开发和经营旅游项目，缺乏专门的知识，容易造成对生态环境
开发不合理，甚至对生态环境造成破坏。 

1.3 缺乏品牌形象管理和地域特色 
生态体育旅游产业的发展在我国仍处于起步阶段，部分地区因

缺乏专业的旅游管理体系，没有发挥地域特色，多以模仿其他生态
体育旅游产品为主，难以吸引游客。部分地区因多为本地人开发旅
游产品，缺乏专门的优秀的旅游管理人才，生态体育旅游产业开发
缺乏专业的理论知识支撑和专门的旅游管理，生态体育旅游品牌形
象地位不清晰，宣传策略不到位，游客难以了解地区热点和所设立
的生态体育旅游项目。同时因管理不完善，服务参差，游客体验感
不佳，生态体育旅游产业发展不理想。生态体育旅游产业的发展与
观赏旅游产业发展有所不同，需要根据地区生态特色开发体育旅游
项目，形成地区特色品牌才能有利于旅游产业发展，更能吸引更多
的游客。 

二、促进生态体育旅游产教融合发展的意义 
2.1 有利于促进当地经济发展 
健康中国战略的提出提升了各地对健康产业的重视，也提升了

人民群众对健康生活的意识。人们健康意识在逐渐增强，越来越多
人倾向于选择生态体育旅游，无论是年轻人群体还是家庭群体，都
更多地选择回归生态，参与体育项目，在休闲的同时提升自身健康。
因此开展生态体育旅游产业符合健康中国战略要求，也贴近现时人
们旅游需求。我国部分地区生态环境独特，但由于地理位置偏远，
交通不发达，经济发展缓慢。在这些生态环境独特优美的地方发展
生态体育旅游产业有利于带动当地经济发展，可以带动周边经济如
餐饮和酒店业发展。同时为生态体育旅游产业配备专门的人才可以
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促进旅游专业毕业生就业率提升，可以让学生能投入到发展前景更
好的行业，实现自身的价值，同时为中国特色社会主义现代化建设
贡献智慧和力量。 

2.2 有利保护当地生态环境 
生态体育旅游产业由专门的管理人才带领当地人进行合理开发

能提升当地人对生态环境保护的意识，避免过度开发生态资源，能
更好地促进生态环境的可持续发展，同时也能给游客继续提供健康
优美的环境进行体育项目旅游，符合健康生活的理念，也能继续提
升当地旅游经济发展。此外，健康中国视阈下生态体育旅游产业鼓
励人们回归自然，同时也强调游客保护生态环境的责任。生态体育
旅游产业专业管理团队可以设置更多优质的体育旅游项目包括休闲
健身类和探险挑战类等，游客能旅游的过程中实现低碳旅游，对环
境的破坏较少，同时生态体育旅游专门人才也可以带领游客用实质
行动保护生态环境，促进生态环境的可持续发展。大力发展生态体
育旅游产教融合既能够促进当地人对生态资源的保护，也让游客提
高环保意识，在游玩的过程中减少对生态环境的破坏。 

2.3 有利于推动旅游管理人才培养体系改革 
大力促进生态体育旅游产教融合发展，有利于推动旅游管理人

才培养体系改革。现时不少高校都设有旅游管理学院，但理论知识
缺乏与旅游业态发展联系，学生实践机会少，难以实现理论与实践
相结合。促进生态体育旅游产教融合，可以促进各地与生态体育旅
游产业联合，可以为旅游管理专业的学生提供实习机会，推动旅游
管理人才培养体系改革。同时高校能紧贴旅游业态发展促进理论知
识更新，学生也能根据旅游业态发展不断提升自身的知识水平和管
理能力。随着生态体育旅游产业不断发展，可以给旅游管理专业的
学生提供更多的就业机会，也能吸引更多优秀的学生报读该专业。 

三、健康中国视阈下生态体育旅游产教融合发展路径 
3.1 完善旅游产业管理，促进生态体育旅游产教融合 
健康中国视阈下生态体育旅游产业的发展考验着地区的管理，

因此各地需要吸纳优秀旅游管理人才，对生态体育旅游产业进行整
体规划，合理开发生态坏境。健康中国战略中重大行动中包括健康
环境促进行动，明确提出良好的环境是健康的保障。我国具有丰富
的独特生态资源，环境优美健康，发展生态体育旅游产业能给游客
提供良好的环境开展体育活动，提升健康水平。部分地区生态体育
旅游项目单一，种类少，生态体育旅游项目供不应求。完善旅游产
业管理，整体规划生态体育旅游产业，可以开发形式更多样的生态
旅游项目，在保护生态环境的基础上实现供需平衡。例如部分地区
利用瀑布资源开发漂流项目，在此基础上还可以开展骑行欣赏风景
或山林索道探险等体育项目，丰富体育旅游项目，既可以吸引年轻
群体，也可以吸引家庭群体，增加生态体育旅游的吸引力，吸引更
多游客，促进生态体育旅游产业发展，带动当地经济发展。高校可
以与各地进行联合，促进生态体育旅游产教融合。高校可以根据地
区发展特点，安排学生到当地进行实习，了解当地生态体育旅游产
业发展状况和阻碍，结合理论知识，探究生态体育旅游产业发展路
径。高校需要推进支持措施鼓励优秀的体育旅游管理人才走进偏远
地区，积极参与当地旅游产业管理和旅游资源开发，将可持续发展
的理念带到当地。通过完善的旅游产业管理和不断更新的生态环境
保护理念，可以有效地保护生态环境，使生态体育旅游产业可持续
发展。 

面对不少地区因缺乏完善的生态体育旅游产业管理系统而造成
生态环境过度开发和遭到破环的困境，推进优秀的旅游管理人才进
入生态体育旅游产业，完善生态体育旅游产业管理系统能更好地保
护生态环境把绿水青山变为可持续发展资源，同时更好地促进经济
全面发展。 

3.2 发掘生态资源特点，设计独特体育旅游项目 
健康中国视阈下，人们对生态体育旅游要求更高，既希望能欣

赏独特的自然环境之美，也希望能在旅游的过程得到放松和身体锻
炼。生态体育旅游产业的发展要注意发掘生态资源特点，设计开发
独特体育旅游项目，通过优质的生态资源和丰富多样的体育旅游项
目吸引更多游客，促进旅游产业发展和经济发展。2021 年冬奥会带
动了一波滑雪热潮，我国有丰富的雪山资源，如新疆为例，除了夏

季观赏景色的旅游项目外，冬季还可以开发滑雪场吸引游客，冬季
新疆天气寒冷，本是旅游淡季，但其优质的雪山资源是独一无二的，
同时结合冬奥会的热点，可以让旅游淡季也变成旅游旺季，促进当
地经济发展。高校可以根据体育发展趋势招收专项体育学生，同时
设置旅游管理课程，让学生学习更多旅游管理的理论知识，在生态
体育旅游产业进行实习，理论联系实际，促进当地旅游经济发展。
我国中西部地区生态资源丰富，而且多为少数民族聚居地，可开发
的生态体育旅游项目多样，除了常见的漂流、骑行等体育项目，还
可以开发骑马、射弩、陀螺等民族特色体育项目。现时民族特色体
育项目多为游客观赏为主，游客体验较少，健康中国视阈下生态体
育旅游产教融合发展可以在当地选用优秀人才进入高校进行旅游管
理课程学习，更新生态体育旅游产业管理知识，指导游客学习和练
习，同时对当地人开展生态体育旅游服务指导，在健康优美的环境
中进行特色体育锻炼，愉悦心情提升健康水平，保护生态环境。 

健康中国视阈下人们健康意识逐渐提高，生态体育旅游需求大，
为满足游客需求，各地需要善于发掘生态资源特点，开发设计独特
的体育旅游项目，各地高校积极推进生态体育旅游人才培养，既促
进生态体育旅游产业发展，也能促进生态环境的可持续发展。 

3.3 提升生态体育旅游产业品牌管理，改变宣传策略 
促进生态体育旅游产教融合，可以吸引更多优秀人才投身到生

态体育旅游产业发展中，提升地区生态体育旅游产业管理。优秀专
门的生态体育旅游管理人才，可以帮助各地发掘本地区特色，结合
健康中国策略树立起清晰的地方品牌形象，能起到更好的宣传效果。
同时，可以根据地区品牌形象改变宣传策略，结合健康中国策略，
可以通过新媒体平台进行宣传，突出地区生态特点和独特生态体育
旅游项目，吸引更多的游客。同时也可以加强品牌口碑树立，为游
客提供更优质更贴心的服务，游客进行宣传吸引更多的游客前往参
加生态体育旅游项目。 

健康中国视阈下促进生态体育旅游产教融合，可以提升地区生
态体育旅游管理水平，提升当地旅游品牌管理，优化宣传策略，吸
引更多游客参与体育旅游项目，促进地区经济发展。 

四、结语 
健康中国视阈下，国家对健康相关产业和行业投入高，更是大

力推动生态体育旅游产业发展。同时随着人们健康意识不断增强，
生态体育旅游已经成为现时热门的旅游选择，越来越多的人选择到
环境优美的生态环境中进行体育项目，观赏美景的同时锻炼身体，
促进身体健康发展。高校应紧贴旅游产业发展趋势，加快培养优秀
的生态体育旅游管理人才，推进专业人才实习计划，促进生态体育
旅游产教融合发展。完善旅游产业管理系统，发掘当地的特色生态
资源，开发设计独特的生态体育旅游项目，吸引更多的游客游玩和
体验，当地人和游客充分保护生态环境，提升当地生态体育旅游管
理毕业生就业率，也促进当地经济全面发展。 
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