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实训课程如何践行应用型本科教学模式 
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摘要：国内的多所应用型本科院校近年来纷纷在教育教学改革的探索中注重实践教学的强化，因为通过目前就业用人单位的需

求，人们已清醒的认识到，实际应用型人才的短缺已成为当今高校毕业生的就业及用人单位招工的难题，实践教学是培养学生实际

应用能力和创造能力的重要方式，也是提高学生就业竞争力的重要方法。 
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How to practice the application-oriented undergraduate teaching model in practical training courses 
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（Electromechanical Engineering Training Center of Shenyang City Construction College，Shenyang，Liaoning，110000） 

Abstract：In recent years，many application-oriented undergraduate colleges in China have paid attention to the 

strengthening of practical teaching in the exploration of education and teaching reform. Because of the current needs 

of employers，people have clearly realized that the shortage of practical application-oriented talents has become a 

difficult problem in the employment of college graduates and the recruitment of employers. Practical teaching is an 

important way to cultivate students' practical application ability and creativity，It is also an important method to 

improve students' employment competitiveness. 
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目前高校教育模式逐步向应用型教育转变，普遍重视实践教学

的开展、强化应用技术型人才的培养。应用型本科教育在满足我国

经济社会发展需要、培养高层次应用型人才、促进我国高等教育大

众化等方面发挥积极作用。 

机械制造综合训练是机械专业学生的一门实践性较强的课程，

通过课程的学习使学生能够将理论知识在实践课程中进行一次复习

和检验，提高自身的综合能力水平。同时要使学生在今后就业的过

程中能够占有优势，一定要将工厂的实际生产方式、方法传授给学

生。 

通过高校的实习教学课程开展在应用型本科教育模式发展目标

的基础上，以数控加工在机械制造类专业教学中的地位和作用，将

数控加工作为机械制造综合训练课程的主要讲授内容，并提出了具

体的操作方法.包括教学内容，考核方式等，将学校办学与工厂实际

生产有机集合总结出办好应用型本科实践教学的几个方面。 

一、创造良好的实践型教学环境 
1、确定教学内容 

随着机械加工逐步向数字化生产转变，数控加工逐步代替普通

机械加工并占领机械加工领域，在当前大环境下，应选择以数控加

工教学为主要内容，并且围绕数控加工开展一些理论课的复习及相

结合的教学方式，在掌握实践能力的同时要凸显理论知识的重要性，

让学生能在实践操作的过程中，理解理论知识的含义，重新掌握理

论知识。 

机械制造综合训练要以数控加工为主，数控加工是一门综合性

课程，学生想要很好地学习课程就要以画几与制图 A、机械设计基

础、机械工程材料、机械制造技术基础、数控技术、机械精度设计

与测量技术等先修课程作为基础。 

通过实践课程能够极大的提升学生学习的自主性，有效的加强

学生学习求知的意愿，进一步提升总体的教学效果。 

2、确定教学重点，教学大纲与开课初衷相符 

为了更好地实施实践教学，课程大纲一定要与院校的整体人才

培养方向保持一致，也要着重体现出院校的办学宗旨、办学特色与

专业发展方向。 

课程要引领学生掌握数控加工的工艺方法，掌握数控机床的操

作与编程能力。在教学内容方面着重基本加工知识和数控编程技术

的讲解；在培养实践能力方面着重零件数控加工技能的基本训练，

培养学生具有综合运用基础理论和技术手段对机械零件进行工艺分

析进而实现数控加工的基本操作能力。并培养学生的工匠精神、创

新精神。 

3、硬件设施的规模化和先进性 

硬件设施在实践课程中主要包括实习场地的面积、实习设备的

种类和数量，实习设备的先进性、高端化程度、以及工装器具、检

测设备的种类多样性和先进性。 

先进、高端的设备能给学生带来耳目一新的感觉，实习场地的

规模和实习设备的规模能给学生带来一种自豪感和优越性。会增强

学生学习知识的欲望，同时也能间接的提高学生学习的积极性，为

学生提供学术研究的氛围。也代表一个学校要办好应用实践型教学

的决心和态度。 

先进的设备和仪器是高校硬件设施的重要组成部分，在当今科

技高速发展的时代，一定要给学生提供先进的知识，让学生了解数

控加工的发展趋势。先进的设备能为学生的学习提供便利。比如普

通机械加工设备升级为数控加工设备之后，学生实习操作时不用去

反复计算和测量工件，而是由数控设备自动加工来保证加工精度。

省去了大量的人力。先进的设备也能增加学生学习的乐趣，使用数

控设备加工，有很多的数控系统操作都是触摸屏，并且可以模拟加

工，学生特别愿意操作，并且学生在练习时就知道知识掌握的程度。

同时也让学生学习到机电一体化的知识，感受自动化生产的好处。

给今后的学习方向指引目标。 

二、切合实际的教学方法和专业师资力量 
1、规划课程内容 

摈弃以往的照本宣科，做一些简单的机械加工基础训练，而是

结合学生学习的专业课理论知识，将机械制图，机械制造技术及数

控技术等课程内容中的重要知识加入到实践操作课程内，使学生对
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以前学过的知识进行复习，真正的使理论结合实际，比如实习内容

是按图加工，图纸中会详细介绍零件的形状、尺寸、公差及表面粗

糙度。在加工之前布置的任务是编制零件的加工工艺，设计并绘制

出零件的装夹方式。在加工工艺过程中要明确表明零件的工序划分，

零件的装夹方式，使用的设备，使用的刀具类型、尺寸及切削参数

切削时间的计算等信息。 

在进行实际操作之前，要给学生讲解一下数控加工的工作流程，

简单归纳如下：（1）观察图纸（2）了解毛坯（3）设计加工工艺（4）

选择装夹方式（5）选择刀具（6）设置刀具参数（7）设置工件零点

（8）编制程序（9）工件试切（10）首件检验。在讲解每一步内容

的时候都会加入工厂实际操作的内容，并且以图片和视频的形式辅

助讲解，使学生能够更好地理解相关内容。 

2、讲授教学方法 

（1）对学生进行分组教学 

一般来说，实习课程的学生基本都会分成多组，每组 2 至 3 人，

一人独立操作的同时，另外一名或两名学生进行监督和辅助。分组

教学要求每组学生有明确的分工，有设计，有审核，零件加工的路

线确定以后，要求每组选出代表对本组的设计方案进行解析，既锻

炼了学生的理论技能也锻炼了学生的表述能力。经过每组的解析以

后，各组分别对本组和他组出现的问题进行提出并给出解决办法。

经过辩论之后，指导教师给出评价，不仅要对学生完成的内容进行

评价，一定要对学生的学习态度、参与态度、动手能力与执行力等

进行评价，并将评价结果纳入最后的成绩中。确定最优方案后，进

行下一步工作。 

分组教学对教学内容的安排学生会给出多种的加工方案或解决

办法，会让学生充分发挥能力，经过学生自己的辩论，会给出最优

的方案，促进学生之间的相互学习。 

（2）对课程内容要有科学的安排 

第一、课前准备工作，直接影响到课程能否顺利开展，也直接

影响到教学目标能否完成。首先，开课前要进行详尽的构思，编写

好教学大纲及教案，得到领导批准后准备实施。 

第二、根据教案内容编制好课程课件，准备好数控加工课程需

要的刀具、工具、量检具及加工所使用的材料耗材。并编辑好使用

说明。 

第三、数控加工种类很多，包括数控车床、立式加工中心、数

控磨床等等，但它们都有一个特点就是需要编制加工程序，数控程

序的讲解要充分利用现代化教学手段辅助教学，可以通过计算机辅

助软件来模拟数控加工加工的实际操作，通过计算机上的模拟操作，

能够有效的避免因为误操作而带来的经济损失和时间损失。数控编

程教学在计算机软件技术的支持下，对于提升课堂教学质量和提升

学生的学习兴趣都有着重要的意义。 

第四、在实际教学过程中，教学要遵循“理论与实践相结合”

的教学原则，根据实习课程的特点，教师根据课程教学方案，。先讲

解课程相关理论知识，再对课程内容进行实际操作的演示，在演示

过程中，合理插入理论知识和工厂实际的生产方法，并渗透一些课

程思政的内容，在学生学生专业技能的同时也可以加深对国家、对

工业、对机械的热爱。 

第五、合理分组安排学生实际操作，在学生实践过程中不断强

调操作要求，可加深学生对操作技能知识的记忆，并且在学生操作

的过程中巡回指导。及时发现学生出现的问题，增强对课程学习的

巩固，只有目的明确且有针对性的检查和指导，才能逐步提升学生

技术技能水平。由于数控机床操作是理论与实践相结合，所以要优

化教学方法，使教学重点始终围绕技能强化和技巧形成，通过以上

的方法能够真正将实践与理论结合，使得知识与技能始终贯穿整个

课堂教学。 

3、实习指导教师的技能水平 

实习指导教师主要职责是负责学生的实习课程的讲授，指导教

师要对实训项目相关的理论课程知识有着扎实的基础，并且一定要

具备实习项目的相关行业的培训，最好有课程项目相关的企业工作

经历，例如从事过技术、工艺、生产管理等相关工作。使实习指导

教师不单纯依赖于书本的理论知识，而是结合实际生产知识并进行

总结，灵活运用相关知识进行讲授。如果实训指导教师不具备实际

相关生产的经验和知识，就无法领会实习项目对于学生以后就业相

关的知识的重要性，甚至有的指导教师把实习课程当成理论课程来

上，使学生不能正确对待实习课程，也不能正确对待以后选择工作

的方向，这就是为什么当代学生不选择进入工厂的主要原因，指导

教师对于学生今后的就业应该给出真实的、合理的指导方向。实训

课程在这一方面占着很重要的因素。中职类学校对于实习课程指导

教师现在已经要求有职业资格的要求，需要有相关行业技师职称要

求，对于应用型本科院校，应该也会对教师有职业资格的需求，这

样有助于将实习课程与工厂实际生产更加相近的结合，同时也能凭

借工作经验给学生解答出理论课程中的学生没有理解的知识。要加

强指导教师的职业技术能力， 

4、指导教师对学生作品的评价总结也是课程教学的重要环节，

学生在实习操作过程中必然会遇到多种问题的发生，教师要针对不

同的组别提出总体的评价，给出具体的解决方案，对学生做出积极

向上的鼓励，通过高水平的理论知识和丰富的经验帮助学生提升学

习技能，最终为学生的各项能力的真正提高做出积极的努力。 

5、考核方式 

学生的成绩考核是检验学生学习成果的一个有力手段，学习成

绩能够代表学生对以前知识积累的程度；代表学生的理解能力、掌

握知识能力的高低；代表是否愿意主动学习的态度，也代表学生本

身是否适合当前所学的专业或以后的就业方向。数控加工实践教学

成绩的考核摈弃以往单纯以学生理论考试成绩为主的没有及没有经

过检测检验的实践作品来衡量学生成绩的优劣，改为总成绩由多项

考核内容来评定，主要包括出勤、识图能力、加工工艺编制及实践

作品按照图纸和工厂标准来严格要求的方式考核学生的学习成绩。 

三、结语 
机械制造综合训练等实习课程对于高校转型应用型本科有着非

常重要的作用。在不断改进教学方法的同时更要重视与工厂实际的

生产相联系。要以工厂真实的典型零件加工为案例，进行工艺分析，

进行操作实践，增强学生解决实际加工问题的能力，也让指导教师

在教学过程中及时发现问题、思考问题。合理优化教学环节，努力

提升教学质量。促进 “双师型”教师培养。 
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