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论情境教学法在高中物理课堂中的应用 
温且姆·麦麦提 

（新疆喀什疏勒县第一中学  新疆喀什  844200） 

摘要：高中物理是高中阶段课程体系中的核心学科，不仅关乎理科学生的升学考试，还对学生逻辑思维能力、科学探究和实践

能力的形成和发展产生深远的影响。随着新课程改革的深入，物理教师通过对高中物理教学的深入研究，逐渐总结出一套行之有效

的教学策略，促进学生物理学科核心素养的形成。本文以培养高中生核心素养为出发点，立足于高中物理课堂教学，阐述情境化教

学的策略和方法，为高中物理课堂的教学研究提供参考价值。 
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Abstract：Physics in senior high school is the core discipline in the curriculum system of senior high school，

which not only concerns the entrance examination of science students，but also has a profound impact on the formation 

and development of students' logical thinking ability，scientific inquiry and practical ability. With the deepening 

of the new curriculum reform，physics teachers have gradually summarized a set of effective teaching strategies to promote 

the formation of students' core literacy in physics through in-depth research on high school physics teaching. Based 

on the training of senior high school students' core literacy，this paper expounds the strategies and methods of situational 

teaching based on senior high school physics classroom teaching，which provides reference value for senior high school 

physics classroom teaching research. 
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在新一轮课程改革进程中，教师们更加关注学生的课堂主体地

位的实现以及学生能力的培养，进而提出了很多新颖的教学方法。

情境化教学理念是一种促进学生课堂主动性明显提升的教学方法，

同时也能够激发学生学习兴趣，获得了师生的一致好评。高中物理

教师可以秉承情境化教学理念在课堂中结合物理知识的特点创设出

不同的物理情境，促使学生逐步改变对物理学科的态度同时提高物

理学习兴趣与效率。 

一、高中物理情境教学的实施意义 
物理知识的顺利迁移，是学生大脑当中已有认知结构储存信息

的复活，在全新的信息输入作用当中，参与同化或者是顺应，让学

生获得全新的认知结构。物理情境创设的过程其实就是认知结构化

的过户层。在新的信息输入之后就可以给学生带来格式化的反映，

忽略情境创设的作用，仅仅注重物理教学当中得到含义、单位和方

向等，学生们所学习的物理知识也非常的不接地气，无法完成顺利

的迁移。物理知识属于抽象的抽和具体的物互相结合的产物，并不

是空洞、死板的内容，而是富有生气和规律的景象。结合形象思维

和逻辑思维的情境也拥有更强的启发性以及哲理性，更加符合高中

阶段学生们的心理特征。通过引导学生观察物理情境提出对应的问

题，也可以让学生获得形象思维、抽象思维和创新思维能力的培养。

高中阶段的学生思维和认知总体来看更加倾向于直观和形象，对于

学生们来说可以进行更加高效的物理学习，让学生在获得思维能力

提高的同时，获得创新思维能力的发展。 

二、高中物理情境教学存在的问题 
（一）教师在课堂创造的情境教学不适合 

对于情境创建的教学模型，在实际应用过程中最重要的是创建

合适的情境，以便初中物理教师可以在合适的环境中完成教学工作。

但是经常由于情境创建的教学模型不准确，并且在创建过程中，创

建的情境与教科书的内容不匹配，因此情境的创建更加形式化，不

与实际的教学方法相结合。这样不仅不能帮助学生理解公式和概念，

甚至还会让学生了解到错误的物理知识。 

（二）创新水平低 

对于物理的课堂教学任务，可以使用更多经典示例进行情境创

建。这些经典的例子可以帮助学生理解知识点。但是从教学模型的

应用角度来看，经典教学案例的迭代使用不利于教学模型的开发。

在实际课程中，教师在情境创建过程中的教育实践活动中一直使用

经典示例，在情境创建示例中没有进行任何创新，因此将导致大多

数情况和发展与日常生活脱轨；其次，学生们本身也在课堂学习过

程中长期接触这些经典示例，没有新颖性，进而也会影响学生的学

习主动性和热情，这对课堂教学的有效性产生了重大影响。 

三、在高中物理课堂进行情境化教学的有效途径 
（一）结合问题构建情境 

高中阶段，很多学生都对物理学习有一定的恐惧心理，甚至对

于物理学习颇为抗拒。因此教师在教学时，需要结合一些问题来构

建物理情境，可以设计一些有趣的问题，从而激发学生的好奇心，

让学生能够自主探索相关的知识，掌握相关的知识。教师还需要依

据学生的实际学习状态，来进行问题情境的设计，要确保问题具备

一定的梯度性，能够让学生的学习效率有所提升。在进行实际的问

题设计时，可以去设置一些悬念，将问题跟知识相互结合，让学生

对问题产生兴趣，并能够在解答问题时，逐步学习到相关的物理知

识。例如，自由落体运动的相关教学，物体因为重力的原因，从一

开始的静止状态下落的运动，这是自由落体运动，教师可以在课堂

上提出一个带有趣味性的问题：“一斤棉花以及一斤铁，同时从高空

下落，两者实际的下落速度是否相同?”结合这样的问题，就可以构

建相应的问题情境，并且让学生们对此更加好奇，更加有兴趣，能

够主动思考，并从思考过程中学习到相关的知识。 

（二）结合教学需要构建情境 

并非全部的物理知识点以及问题都要进行情境设计，而是需要

依据实际的教学需要进行情境设计，这样才能保证教学的效率。在
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进行情境构建时，教师需要根据学生的实际状况，给学生相应的思

考时间，让他们能够自由地思考，提升思维能力，并且掌握知识的

重点以及难点。例如，在进行超重与失重的教学时，教师要能依据

实际的需要以及学生状况来构建情境。因为这一部分的知识点是跟

力有关的，教师可以让学生自主对牛顿第二定律进行相应的复习，

而不是直接就给出情境。当学生复习完了牛顿第二定律的相关内容

之后，教师可以利用弹簧秤来构建情境，使用相应的钩码，让学生

实际观察秤的数值，教师再进行提问：“弹簧所受拉力以及弹簧对于

钩码实际的拉力是否相同?”结合这个问题，让学生能够了解牛顿第

三定律的实际内容，更好地学习到相关的知识。 

（三）创设多媒体情境 

多媒体是一种能够创造无限可能的教学辅助工具，也是教师最

喜欢的一种辅助设备。高中物理教师可以创设多媒体情境展开教学

活动，将情境呈现地更加真实化，促使学生对情境中的物理知识产

生兴趣的同时提高他们课堂主动性以及获取知识的效率。例如，学

生在学习“焦耳定律”内容时，高中物理教师利用多媒体将生活中

常见到的电饭锅、电风扇、电冰箱、充电器等图片展示出来，鼓励

学生结合这些动态图片思考“饭是怎样熟的”、“为什么我们会在吹

风扇时感到凉快”等问题，同时思考“这些机器在工作过程中发生

了哪些转化”。学生很快结合动图进行思考，尝试从物理学的“能量

转化”进行分析，进而总结出了“功是能量转化的量度”结论，同

时为教师引出“焦耳定律”打基础。在多媒体创设情境中，学生们

的学习热情很高，想要深度了解“电功”和“电热”之间的区别和

联系，也为教师顺利展开教学夯实基础。 

（四）创设故事情境，培养学生科学精神 

在物理知识探究过程中自然少不了很多有趣和有意义的故事，

故事的主人公就是学生在课本中经常见到的一些科学家。因此，高

中物理教师借助名人事迹或者故事创设教学情境，以此促进学生身

临其境体会他们当时的处境，并开动脑筋提出自己的想法。在故事

情境中，学生们学习物理知识的热情会逐步增高，还能够对科学探

究产生一定的兴趣，进而使得自身的物理知识不断丰富的同时提升

科学精神。例如，学生在学习“库伦定律”内容时，高中物理教师

一上课先利用多媒体英国物理学家普利斯特利通过实验提出“静电

力平法成反比定律”、卡文迪许经过实验验证“电离平方反比定律”

以及后来法国物理学家库伦“设计扭秤”并通过实验证明了“同等

电荷的斥力遵从平方反比律”以及“异号电荷的吸引力遵从平方反

比定律”。在名人故事情境中，学生们逐渐对“电荷的平方反比律”

的学习产生了兴趣，为教师深入讲解“库仑定律”打下了基础。随

后，在学生通过控制变量法研究“库伦定律”内容时，他们高效地

掌握了其主要内容、表达式以及适用范围，为其后续应用该知识点

解答问题“服务”，同时提升了他们的科学精神。 

（五）创设实验情境，培养生本操作能力 

实验是物理教学重要内容，也是培养学生操作能力的重要途径

和手段，教师要对物理资源做合理处置，在教学情境设计时做适当

引入，可以带来更多学习体验的机会。观察实验、验证实验、探索

实验、演示实验、模拟实验等，每一种实验都可以对学生感官带来

冲击，教师在实验情境设计时，需要对教学内容做深入分析，也需

要对学生学科能力基础做评估，这样才能为学生提供最为适合的实

验内容。学生对实验操作有特殊参与兴趣，教师需要对教学制约因

素做出梳理分析，以便做出正确设定和组织。学生对一些简单的物

理实验有特殊学习兴趣，如果能够给学生提供现场操作的机会，让

学生在具体实践之中掌握物理学习能力，或者是操作能力，对全面

提升其核心素养有重要现实帮助。教师给每一个小组准备了一根细

铁丝，引导学生进入到弹簧制作实验之中，因为操作非常简单，学

生很容易完成了操作。为对弹力作出原理解读，教师发动学生展开

集体讨论活动，展开现场操作，对弹力形成做深度解析，逐渐达成

学习共识。教学情境设计有多种方式可以选择，实验情境带有操作

属性，学生参与热情更高，调度效果更为显著。 

（六）创设的情境应具备趣味性、针对性和科学性 

学习兴趣是开启学生自主学习和探究知识的金钥匙，在高中物

理课堂教学情景设计中，要将趣味性作为一个前提条件，使课堂教

学从生动有趣开始，过程贯穿教师和学生的情感交流和互动学习，

保持课堂氛围的活跃度。之后教师要根据教学目标的指向性在全面

了解学生基础的前提下，更深入的分析和梳理教材内容，只有这样，

教师在创设情境时才能搜集并引用有针对性的素材，来推动课堂教

学，针对性教学可以保证课堂教学的方向不跑偏，提高课堂教学质

量。与此同时，教师在创设情境过程中，要用更为严谨的态度审视

问题情境设置等形式，使情景化教学更符合科学性的特征，这也是

物理核心素养对学生的要求，物理是逻辑性、科学性很强的学科，

站在科学的角度不断探索新知，才能真正帮助学生理解和应用物理

学知识，才能在实践中增强对物理学习的自信和成就感。 

（七）注重师生互动，打造和谐情境化教学课堂 

在高中物理教学过程中，情境化教学能够为学生打造出良好的

学习氛围，真正让师生在和谐平等的氛围中互动及交流，这不仅能

够提高学生学习兴趣，也能有效开放学生思维，让学生在和谐的情

境化物理教学课堂上掌握知识、形成良好的合作互动能力以及创新

思维，从而有效促进学生学科核心素养得以发展。为此，基于核心

素养的高中物理情境化教学实践期间，教师一定要改变传统枯燥式

的讲解，在课堂上注重师生互动及交流，借此来为学生打造出一个

和谐的情境化教学课堂。以“曲线的运动”为例，教师在课堂上即

可为学生设计如下问题来促进师生互动及交流：“请同学们拿出之前

准备好的工具来对匀变速直线运动、自由落体运动、抛体运动三者

之间的相似之处以及不同之处进行对比与探究。通常情况下直线运

动我们可以明确知道物体运动方向，可是曲线运动物体运动方向我

们要如何探索呢？”这样学生就能在物体运动轨迹对比探究中更好

地把握他们的相似之处以及不同之处，同时引导学生进一步探索曲

线运动方向及轨迹，从而真正让学生在情境探索及互动交流中掌握

知识、发展学科核心素养。 

四、结语 
综上所述，高中物理学科是培养学生思维能力的关键学科。教

师应立足本职深入研究情景化教学在高中物理课堂中的价值，在新

课程改革的推动下，大力开展探索式情景化教学，为培养学生的核

心素养创造条件。 
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