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小学数学教学中渗透数学思想方法的探究 
帕提姑丽·台外库力 

（喀什市荒地乡1村小学  新疆喀什  844000） 

摘要：数学课程旨在帮助学生发展他们的数学思维，并让他们掌握解决问题的技巧。希望通过这种方式，能够让学生在未来的
学习和工作中更好地应用所学知识。因此，小学数学教师正在努力探索将数学思想方法融入课堂教学，以满足当前教育形势的需求。
但由于新的挑战和困难不断出现，这一努力也受到了一定程度的影响。鉴于此，本文详细阐述如何将数学思想和方法融入到课堂教
学中，以培养学生的逻辑思维能力，并让他们掌握数学思维方法，是本文的重点。 
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Abstract：Mathematics courses are designed to help students develop their mathematical thinking and give them the 

skills to solve problems. It is hoped that in this way，students can better apply what they have learned in their future 

study and work. Therefore，primary school mathematics teachers are trying to explore the mathematics thought method 

into classroom teaching，in order to meet the needs of the current educational situation. However，these efforts have 

been affected to some extent by the emergence of new challenges and difficulties. In view of this，this paper elaborates 

how to integrate mathematical thoughts and methods into classroom teaching，in order to cultivate students' logical 

thinking ability，and let them master mathematical thinking methods，is the focus of this paper. 
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拥有良好的数学思维能力已经成为当今社会不可或缺的基本素

养，是学生在未来竞争中取胜的关键因素.因此，教师应该把重点放
在培养学生的数学思维能力上，让他们在解决问题时形成一个良好
的数学思维模式，以此来提升学生的数学思维能力，从而在未来的
竞争中占据一席之地。为了培养学生的学习能力，教师应该改变现
有的教育方式，重视培养学生的数学逻辑思维能力.这样才能让学生
在未来的竞争中更具竞争力，成为对国家有用的人才。通过这种方
式，学生才能真正提高自己的能力，并在未来的社会中取得成功。 

一、当前小学数学教学中对数学思维培养的现状 
近年来，许多小学数学教师都在重视培养学生的数学思维能力，

他们会有意识地在教学过程中给予有困难的学生特殊的关注和帮
助。然而，由于小学生的思维单一，他们的想法过于简单，教师在
教学过程中也只是为了教学而教学，没有对课本上的知识进行深入
的分析和讲解，没有真正激发学生从不同角度思考问题的能力。小
学数学教学已经成为培养学生数学思维能力的重要组成部分，并且
取得了显著的成果。目前，在小学数学教学中，教师仍然需要努力
提高学生的数学思维能力，以便更好地应对挑战。尽管有些小学数
学教师在日常教学中没有很好地渗透数学思想，但这并不意味着他
们的教学效果不佳，相反，他们应该采取更加有效的方式来培养学
生的数学思维能力，让他们能够在面对新题型和新知识时能够自主
探索，从而更好地理解和掌握知识，并且能够运用数学思维去解决
实际问题。因此，教师需要将数学思想融入到日常教学中，培养学
生的数学思维能力是小学数学教师共同努力的重点[1]。 

二、小学数学教学中数学思想方法渗透的意义 
第一，小学数学教材中包含大量的数学公式和定理，这些理论

知识通常以结果的形式呈现，但是教师往往只是将这些理论依据直
接应用到实践中，而没有深入探究它们的来源和思想，从而使学生
在学习数学时陷入死板的状态，即使题目发生了变化，也不能灵活
运用这些理论公式。因此，在小学数学课堂上，教师应该积极引入
数学思想，这种思想将数学的基本原理、思维方式以及其独特的特
征融合在一起，从而帮助学生更好地理解数学的核心概念，并能够
运用所学知识来解决实际问题。 

第二，数学思想在小学数学教学中的重要性在于它能够帮助学
生更好地理解数学的基本概念和应用，从而更加深入地探究数学问
题的本质，并能够发现其中的主要原因，从而更好地解决数学中的
难题。这种思想不仅能够帮助学生更好地理解数学知识，还能够帮
助他们更好地应用数学知识，从而提高学习效率。通过这种方式，

教师可以培养学生的创造力和想象力，让他们在面对问题时能够更
准确地找到解决问题的出发点。 

三、适合渗透于小学阶段的数学思想 
1.形象逻辑思想 
随着新课标的出台，形象逻辑思想已经成为中小学阶段学生数

学思想的重要组成部分，尤其是在数学中的空间几何问题上。然而，
由于空间几何的复杂性，学生们的形象逻辑思维能力仍然存在着不
足，因此，提升学生的形象逻辑思维能力显得尤为重要，以便更好
地理解和掌握空间知识，从而更好地应对实际的挑战。根据最新的
教学调研报告，许多小学数学教师都已经开始重视培养学生的数学
思维能力，他们不仅会有针对性地在课堂上引导学生思考，还会利
用课本资料来激发他们的创造力。这种方法不仅能够让学生更好地
理解数学概念，还能让他们更好地应对图形问题。小学数学课程的
形象逻辑思维能够为学生未来的学习提供良好的基础，因此，小学
数学老师应该在课堂上融入这种思维方式，以便让学生更好地理解
和掌握知识[2]。 

2.抽象逻辑思想 
抽象思维是数学学科中不可或缺的一部分，它贯穿于整个教学

过程，在数学教学中发挥着重要作用。例如，在学习形与数时，抽
象思维可以帮助学生更好地理解概念，并将它们联系起来，从而更
有效地掌握知识。小学生正处在一个极具潜力的发展阶段，因此，
通过引导他们进行抽象数学思维的训练，不仅能够有效地提升他们
的智力水平，还能为他们未来的成长奠定良好的基础。 

3.统计逻辑思想 
随着中国经济社会的迅猛发展，科技的飞速进步，大数据信息

化技术已经深入到人们的日常生活，为人们的生活提供了极大的便
利和改善。因此，教师应该在小学数学教育中加强对学生数据统计
逻辑思维的培养，以提升学生的数学能力，并培养他们在未来工作
中处理数字的能力，从而增强他们的竞争力。 

四、小学阶段学生数学学习的特点 
1.重技能而轻思想 
教师在授课过程中，往往会特别关注如何正确地使用这些技巧，

并且会提供多种多样的训练方案，以帮助学生掌握各种类型的问题。
但是，受到传统的教育模式和个人的学习偏好，小学生在学习数学
的过程中，往往会将大部分注意力集中在如何解决问题上，而忽略
了对老师提出的数学概念的深入理解。此外，由于许多教师在数学
教学中把解题技能和数学思想方法混为一谈，使得小学生们得不到
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足够的机会去锻炼自己的数学思维能力，从而影响了他们的学习效
果。因此，尽管大部分小学生的学习习惯仍然停留在模仿解题技巧
的层面，但他们也应该深入探索数学的思想方法，以便更好地掌握
知识。 

2.主观意识不强 
小学生在学习数学时，往往会受到教师的指导和安排，由于他

们缺乏独立学习的意识和能力，很难自主完成数学学习任务。因此，
教师应该给予他们更多的指导和帮助，以促进他们的独立学习能力。
此外，小学生在数学学习中缺乏独立思考的能力，他们往往会依赖
父母或教师的帮助来解决问题，而不是自己去探索和思考。这种情
况可能会导致他们在学习过程中缺乏自主性和独立性。由于长期依
赖父母和教师的指导，大多数小学生缺乏独立思考的能力和意识，
他们很难形成自己独特的数学思维方法，即使他们做了大量的题目
训练，也无法真正发挥出自身的潜力。小学高年级的学生在数学学
习中，虽然具有一定的独立思考能力，但是当他们面对数学题目时，
如果教师或家长质疑他们的思维方式，他们很可能会感到困惑，甚
至怀疑自己的解题技巧是否正确。因此，在数学学习中，教师和家
长应该给予学生充分的信任和支持，以帮助他们更好地理解和掌握
知识[3]。 

3.教学方法有待纠正 
小学数学教师应该重视培养学生的解题技能，因为这是他们教

学工作的基础和核心。因此，他们应该重点关注学生对基本概念的
理解，并通过反复训练让他们掌握不同题型的解题方法，只要学生
能够将各种题目分类、汇总，并逐步突破这些模块，就可以应对各
种类型的题目。通过提供一种或多种有效的解决方案，教师可以更
好地完成数学教学的目标。但是，有些数学老师的思维方式是错误
的，他们只是单纯的教授学生一些已有知识，并没有真正帮助学生
去思考和理解问题。因此，无论这些教师如何强调解题方法，都不
能真正帮助学生解决问题。“授之以鱼，不如授之以渔”，教师应该
更多地引导学生思考，让他们在遇到数学问题时，能够自主探索，
而不是仅仅依靠技巧和模板。这样，学生才能更好地掌握数学知识，
并在实践中发挥出最大的潜力。现在，许多数学教师都认识到了小
学生的数学解题技能非常重要，但他们却忽略了培养他们的数学思
维能力，在讲授一些数学题目时，没有给学生足够的时间和机会去
深入思考和分析，从而影响了他们的思维发展。 

五、小学数学教学中渗透数学思想方法的策略 
1.提升数学教学活动的实践性 
在数学课堂上，与传授 100 遍解题技巧相比，鼓励学生独立思

考和尝试更加重要。因此，数学课堂上的实践活动可以帮助学生更
好地发现问题的根源，从而更好地掌握数学知识。为了提高数学课
堂的效果，数学教师应该特别关注培养学生的实际操作能力，让他
们能够在实际的数学活动中，通过自己的探究和思考，发现问题的
根源并寻求有效的解决方案。例如，“施工队计划在高速公路两侧种
植绿化植物，其中人口处不需要种植，而出口处则需要种植，每两
株植物之间的间距为 7 米，该高速公路全长 100 千米，因此，施工
队需要在这条高速公路两侧种植多少棵绿植，以满足不同的需
求？ ”，在解决这个数学题目时，学生需要深入理解种树的概念，
以及它的实际应用。当三棵树之间只有两个间距时，它们之间的距
离是一种固定的，而当只有一棵树的时候，它们之间的距离又是另
一种。如果学生没有进行细致的分析，就无法深入理解树木之间的
变化规律，从而可能会出现解题失误的情况。因此，数学老师可以
通过让学生绘制图表来帮助他们理解概念。例如，可以让学生在纸
上画出 5 个点，并统计它们之间的距离。此外，还可以让学生通过
排队来确定每个人之间的距离。通过亲身实践，学生可以更好地理
解不同的树木种植方式，并且可以更深入地探究它们之间的差异。
当遇到类似的树木种植问题时，学生可以通过绘制图表或者亲自实
践来获取知识，从而培养他们的数学思维和方法[4]。 

2.寻找数学思想渗透突破点 
小学数学的教育教学应该充分体现出数学的逻辑思维的重要

性，只有充分认识和尊重学生的独立思考和创新精神，才能让他们
的数学知识得以更好的传授和运用，从而提升他们的数学素养，促
进他们的数学技能的持续发展。为了达到这个目的，教师应该采取

多种措施，如引导学生深入探究、实践操练等，以及利用多媒体技
术和多种活动，让学生更好的理解和掌握数学知识，从而更好的实
现自身的潜能。此外，教师需要不断探索新的教学方法和手段，重
新审视现有的数学课堂教学模式，让学生能够更加积极地参与到课
堂活动中。教师应该采取新的教学方法来改变现有的教学模式，将
学生作为课堂学习的核心，加强师生之间的交流，引导学生积极思
考问题，以便更好地培养学生的数学思维能力。此外，由于每个学
校和班级的学生数学基础和素质都不尽相同，因此教师应该根据学
生的实际情况，采取适当的教学方法，以便更好地帮助学生发展数
学思维能力。 

3.营造教学情景更易渗透数学思想 
数学是一门极具实用价值和应用性的学科，它可以帮助人们解

决日常生活中的各种问题。小学数学教师应该创造一个有利于学生
学习的环境，让他们在实际情境中运用所学知识解决问题。例如，
可以让学生在文具店里购买文具，这样可以激发他们的求知欲和好
奇心，并让他们主动思考如何使用所学的计算方法来计算出文具用
品。通过在一个特定的环境中，教师可以更有效地激发学生的学习
兴趣，再采用一些特殊的授课方法，使课堂变得更加有趣、丰富多
彩。这样的教学氛围不仅能够让学生更加专注，而且还能够让他们
在快乐的学习过程中获得更多的知识，从而培养他们的数学思维能
力。因此，注意力和认真度是创造高效课堂氛围的关键因素，教师
可以更好地激发学生的学习热情，从而更有效地实现教学目标，达
到学以致用的目的[4]。 

4.数形结合渗透数学思想 
在小学数学课堂上，由于数学的抽象性，许多学生可能会遇到

挑战，为了帮助他们更好地掌握这些知识，教师应该把数学的原则
和实践相结合，用形象的方法向他们讲解，使复杂的数学概念变得
容易理解，增强他们的记忆力。 

以“方程问题”为例，在课堂上，教师可以通过图形的方式来
帮助学生理解数学概念之间的关系，例如速度与时间的乘积可以表
示为路程，工作效率与工作时间的乘积可以表示为工作总量等。通
过这种方式，学生可以更好地掌握数学概念之间的关系，并且能够
更好地理解数学知识。教师可以使用粉笔在黑板上绘制出一条连续
的曲线，并将两个相邻的位置的名字分别标记出来，将曲线的长短
作为参照，从而使学生能够更好地掌握知识，并且能够更有效地理
解数学概念。 

结束语： 
总之，小学教师在课堂上不仅要传授知识，更重要的是要培养

学生的数学思维能力，通过多种不同的教学方式，在特定的情境下，
积极探索更有效的教学方法，为学生的数学思维发展提供正面的引
导，从而为他们未来的学习打下坚实的基础。 
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