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《物理化学》线上线下混合教学改革探索 
赵璐璐  马可  顾婷婷  唐晓丹  陶林  方志刚 

（辽宁科技大学  114031） 

摘要：《物理化学》是应用化学、材料化学等专业的专业基础课，内容抽象，逻辑性较强。为解决教学中所存在的问题，本课程

选择引入“雨课堂”线上线下教学的新模式，通过课前预习，课中测试及课后复习讨论等过程有效提高了同学们自主学习的能力。

快速的线上测试使同学们在有限的时间内同时完成了教学内容以及多维度的课程评价工作，使课程反馈渠道更加畅通。课程改革中

融入了 OBE理念，将思政元素融于课堂，以成果为导向建立课程内容，同时提高学生的思想觉悟，理论联系实践，帮助学生更好的

明确学习的意义。 
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Abstract："Physical Chemistry" is a professional basic course for applied chemistry，material chemistry，and other 

majors，with abstract content and strong logic. In order to solve the problems in teaching，this course has chosen to 

introduce a new online and offline teaching mode of "Rain Classroom"，which effectively improves students' autonomous 

learning ability through pre class preparation，in class testing，and after class review and discussion. The rapid online 

testing allows students to simultaneously complete the teaching content and multi-dimensional course evaluation within 

a limited time，making the course feedback channel more smooth. The curriculum reform incorporates the OBE concept，

integrates ideological and political elements into the classroom，and establishes curriculum content based on results. 

At the same time，it improves students' ideological awareness，integrates theory with practice，and helps students better 

understand the significance of learning. 
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1．课程背景 

《物理化学》是应用化学、材料化学等专业的专业基础课，内

容抽象，逻辑性较强。同时授课班级一般为 70-120 人。在长期的授

课实践中发现，传统的教学模式很难全面的与学生进行教学互动，

无法深入的了解学生的学习情况。大班授课中，教师很难逐一的去

提问每一个学生，了解每一个学生的学习情况。教师在教学中起主

导作用，是教学活动的组织者，引导者，同时也是教学活动的合作

者，交流者。这意味着教师不单负责“教”，更重要的是引导学生的

互动，参与学生“学”的进程，从中得到正面反馈，教学相长，不

仅增加学生的学习积极性和高效性，也促进了自身教学水平的提高。

教学技巧的发展离不开科技的进步，大疫情时代催生的线上、线下

混合教学模式的普及既是一种顺势而为，教学已经不仅是面对面的

交流。促使学生适应未来社会多样化需求。利用具有时代特点的网

络和信息交流的便捷性，改进传统的教学模式。为学生的全面发展

提供更好的空间。 

2．课程改革方法 

2.1 线上线上混合教学模式 

线上线下混合教学改革已经成为了教育前行的必经之路。线上

教学改革通过互联网手段创造了跨时空的学习方式。教与学可以不

受时间、空间和地点的限制。它为我们带来了多样化的教育模式，

知识点不在是静态的传播，而是具有了流动性。线上教学可以及时

反馈学生的学习动态、学习成果。相比于传统的教学模式，线上教

学为学生们提供了快速的反馈渠道，可以短时间内让所有学生完成

相关测试，这恰恰弥补了传统大班授课中所存在的问题。因此开展

混合式教学模式是课程改革中必不可少的一部分。 

2.2 线上线下混合教学实施 

本课程通过“雨课堂”建立线上线下混合教学模式。通过线上

教学，任课教师可定期发送预习课件，引导学生自主学习。线上课

程资源的建设可以帮助同学们更好的梳理相关知识点，在课后进行

更系统的复习。课上通过发送测试题，建立过程考核，引导学生复

习上一节课的重点内容。通过测试结果教师可以第一时间发现学生

存在的不足，解决传统课堂学生反馈渠道不畅、过程考核时间不足

等问题。课后通过发送问题讨论，引导学生积极与教师进行有效沟

通。让同学们在前测、后测等过程中迅速了解课程的内容重点及课

程目标，做到全员参与。再通过线下教学模式，对学生进行课程的

讲解，解决预习中学生所存在的问题，让学生能够更深入的思考问

题。混合式教学决不单单是为了建立课程资源，也不单单是为了提

高教学效率，混合教学的真正目的是有效的提升绝大部分学生的学

习深度，实现人才培养 [1]。 

2.3  OBE 结果导向教学 

随着高等教育的发展，人们更加关注教育投入的回报与实际产

出的现实需要。成果导向教育（OBE）成为了教育改革的重要理念。

OBE 理念的重要原则是以学生为中心，成果为导向进行课程教学设

计。成果是指学生某一阶段学习后所能提升的能力、是指学生内化

到深处的学习过程、是指教育中所树立的正确价值观。因此 OBE 理

念在教育中具有重要的意义，它帮助学生更好的掌握知识的本质，

提高学生的实践能力。本课程基于 OBE 模式进行教学改革，将 OBE

工程教育模式引入课程教学中，以学生为中心，成果为导向，设计
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教学单元。将学生的预期成果指标化，课程评估方法指标化，增强

教学过程及教学内容的目的性。 

2.4 课堂融入思维导图 

思维导图， 早是由东尼 ·博赞所提出的，在推行的过程中，

东尼·博赞发现思维导图模式的应用对大部分的学生均得到了提升

的效果。它通过将知识分级并分类，从核心主题对外扩散，由关键

词语或图标进行分散，充分利用可视化的色彩和图形，将知识点梳

理清晰。思维导图作为一种心智图，将浅显易懂及图文并茂等优点

相结合，使各类关键信息点之间的隶属关系用层级图清晰的表示出

来。同时，结合人类左、右脑的特点和技能，对思维导图进行设计，

能帮助学生对关键信息、公式、定义进行理解和记忆，启发其思考，

有助于提高教与学的效能，增强学习过程的体验感[2]。 

对于教师而言，在备课过程中，思维导图的使用能够简洁明了

地把教学内容和知识点表示出来，它的层级结构也能很好体现教学

内容的顺序和逻辑，能够帮助学生更加直观地了解到相关概念之间

的联系。对于学生而言，在课堂上使用思维导图不仅能够加快记笔

记的效率，节约大量时间，也能通过字体颜色或者图形更好地筛选

出重难点，集中大脑的注意力，长此以往大脑的记忆力和理解能力

以及对重难点的敏感度都有很大的提高。 

3. 融入思政元素 

在当前“一本为本”背景下，基于对课程思政内涵的深入学习，

提出了物理化学课程思政的基本原则，即把思政元素与科学知识有

机地融合，潜移默化地培养社会主义建设者和接班人。并列举了通

过科学发展史、中国物理化学家、优秀传统文化、学科交叉与创新、

身边的科学家等教学实例，来启发学生的科学意识。 

3.1 融入思政元素，明确教学创新方向 

培养学生的实事求是、开拓进取、勇于创新精神，为国家科学

领域的发展完善自我，并在未来中付诸于实践，为培养大国工匠奠

定基础。在梳理知识点的同时培养学生善于思考、自强不息、学以

致用的精神，树立学生运用所学知识服务社会，服务国家的观念。

教师的意义在于教书育人，教书是对知识点的梳理，而育人则是对

学生自身品德的引导及教育，这也是思政的重要所在。学生必须意

识到，自己所学的知识是让国家进步发展的重要因素，所有同学都

应该具有善于思考、自强不息、学以致用的精神，运用所学的知识

服务于社会，服务于国家，让我们的国家更加繁荣昌盛 [3-5]。以弘

扬科技报国的情怀为使命，以培养学生求真务实的科学精神和勇于

创新的意识与能力为目标进行《物理化学》课程思政建设，培养学

生的爱国情怀，树立科技报国的使命感和责任感。在物理化学教学

过程中，充分挖掘课程中蕴含的丰富的思政元素，并将其融入到课

堂教学的各个环节，将思政教育与物理化学教学有效的结合起来，

发挥教书育人功能。 

3.2 课程思政案例 

在《热力学第二定律》一节的教学中，引导学生思考生活当中

的自发现象，从而引出自发过程，让学生意识到生活及生产中的相

关过程都有着自己的平衡规律，从而让学生学会自主思考，培养学

生善于思考的精神。 

在讲述卡诺循环的知识点时，引入萨迪.卡诺的成长经历。在萨

迪.卡诺的成长过程中，他的父亲曾经遭到过社会的歧视，这为卡诺

带来了极大的精神创伤。然而卡诺并没因此自暴自弃，而是继续的

从事着科学研究。随着工业革命的发展，他的研究也慢慢的得到了

认可，成为了知名的政治家及科学家。他在成长过程中自强不息的

精神是非常值得我们学习的。天行健，君子以自强不息，地势坤，

君子以厚德载物。《周易》中的千古名句也告诉了我们，只有具有自

强不息的精神，只有具有良好的道德品行，才能成为对社会有用的

人。 

后在热机效率的计算中，会涉及到实际工业生产中的应用。

它能够帮助我们计算工业生产中的极限效率，并且找到提高生产效

率的有利条件。让学生了解到，自己所学的内容不仅仅是理论上的

知识，也是实践中的重要支撑。培养学生具有学以致用的精神，不

能只将所学知识停留在书本当中。 

教师的意义在于教书育人，教书是对知识点的梳理，而育人则

是对学生自身品德的引导及教育，这也是课程思政的重要所在。卡

诺的成长经历不仅仅告诉了我们要具有自强不息的精神，他的成功

也告诉了我们知识是可以改变我们的社会进程的。卡诺理论的发现

推进了工业的生产，改变了社会的现状。因此学生必须意识到，自

己所学的知识是让国家进步发展的重要因素，所有同学都应该具有

善于思考、自强不息、学以致用的精神，运用所学的知识服务于社

会，服务于国家，让我们的国家更加繁荣昌盛。 

4. 课程改革效果 

区别与传统课堂教学，基于互联网和课堂大数据的混合式教学

方法是一种采用线下和线上同步学习、相互辅助的新型教学模式，

大大缩短了教师和学生在教学活动中的距离，增强了教与学双方的

互动。同时，雨课堂系统的远程服务器可以采集详细的课堂大数据

（如学生到课率、授课效果实时反馈等），可供教师课后进行教学分

析，提升教学质量。在课程改革的过程中，大大缩短了教师和学生

在教学活动中的距离，增强了教与学双方的互动。同学们都反应，

通过这种方式的学习，突然觉得《物理化学》这门课程似乎也没有

那么难了。 

5. 结语 

本课程通过线上线下混合式教学模式的改革，大大提高了学生

的学习效率以及学生自主学习的能力。在《物理化学》课程的学习

中，学生反馈渠道不畅通的问题得到了明显的盖上，通过线上线下

随时互动、交流，使学生们的专业知识得到了有效的提升。课程以

OBE 理念为基础，将思政元素融于课堂，能够更有针对性的为国家

培养所需要的人才。在未来的学习中，本课程将持续的改进。逐步

建立更加完整的教学体系。在教学中不断完善已有的教学资源，逐

步完成教学内容指标化，学习成果指标化，增强学生学习的实效性。 
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