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摘要：近几年来，高校阶段的教育工作非常注重学生的体能训练，能够依据国务院以及中共中央颁布的指导意见，将全员育人

的要求，贯彻落实到体能训练的教育工作当中，以此遵循现有的理论逻辑，真正提出完善的评价机制，促进高校学生体质健康的综

合发展。因此，本论文的研究则真正剖析全员育人的思想理念，重视高校学生的体质健康，并通过提出多元化的评价体系，真正将

学生实际的体育情况进行综合评估，由此提出新的指导意见，便于逐步满足新时期高校学生体质健康发展的创新要求。 
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education 
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Abstract：In recent years，the education work of colleges and universities attaches great importance to the physical 

training of students，according to The State Council and the Central Committee of the Communist Party of China issued 

the guidance，the requirements of full education，the implementation of physical training education work，in accordance 

with the existing theory logic，really put forward a perfect evaluation mechanism，promote the comprehensive development 

of physical health of college students. Therefore，the study of this paper is a real analysis of the idea of full education，

pay attention to the physical health of college students，and by putting forward a diversified evaluation system，

the actual physical education of students for a comprehensive assessment，thus put forward new guidelines，easy to gradually 

meet the new era of college students physical health development of innovation requirements. 
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引言： 

大学生作为国家未来的栋梁人才，其自身的体制与健康一直都

是提升国民素质事业当中的关键。因此，各大高校在开展教育培训

工作之时，都需要基于大学生体质健康的指导要求，采取有效的实

施策略，促使高校完善实际的教育工作，由此提高我国大学生的体

质健康水平，并基于现实存在的问题予以适当而完善的指引。基于

此，在全员育人理念之下，高校学生体质健康促进评价体系的构建，

能够及时反馈学生的体质健康问题，并通过监测学生的身体状况，

真正为教师开创新的教育事业提供帮助和支撑。由此分析并提出可

行性的评价指标，可以论述具体的教学改革方案，并不断满足终身

教育的指导目标。 

一、高校学生体质健康促进引入“全员育人”理念必要性分析 

全员育人是三全育人理念当中的一个方面，主要指在开展大学

生体能训练过程当中，将诸多领导管理者、高校教师、校内外的合

作教育主体以及其他人员作为开展教学工作的群体，能够以提出完

善可行的人才培养体系为基准，真正基于日常的服务管理、教学管

理、课程规划以及新时期的体质健康水平作出分析，可以以此提出

完善可行的健康指导策略，并真正通过具体的探究，逐步提高高校

学生的体质健康水平。 

二、“全员育人”理念下高校学生体质健康促进工作职责体系 

2.1 领导管理人员 

领导管理者是各阶段各类型教育工作以及培养体系所不可或缺

的重要人员，能够在全员育人的指导思想当中，将学校的各级领导

以及行政管理的教师融入其中，由此强化具体的体能训练思想，并

通过建立教学检查小组以及教师工作平台等方式，及时、定期地对

教师的体育教学质量学生的体质健康进行评定和检测，有利于切实

了解教师全方位的教学发展状况，并通过展现自身的领导职位与职

责，真正强化高校学生体质健康教育工作的基本要求。 

2.2 具体教育主体 

具体教育主体是指那些实际实施教育工作的人员，他们在日常

的教学过程当中，能够将运动训练学、运动心理学、体能训练理论

等重要内容传授给学生，从而秉承全员育人的思想观点，真正依据

大学生体质健康的要求，培养专业水平的优秀人才。而在设计相关

评价体系当中，该类教师主体更加具有话语权，他们能够根据日常

体质健康教育工作的现实情况进行具体的设定，可以真正围绕课程

的学习质量、学习的思想态度等多个方面的内容，重视强化实际的
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教育工作，以通过遵循完善可行的育人思想以及育人策略，促进高

校学生体质健康教育工作的创新发展，而这能够成为一项重要的教

学组织形式，可以真正提出明确的评价指标，便于教育主体创新日

后的体质健康教学工作。 

2.3 校内外合作教育主体 

开展各大高校的人才培养工作不乏校内与校外合作的教师和专

家。而这些人员都是各大领域当中的专业人士，他们对于专业人才

的培养工作具有较高的造诣，能够基于当前的研究成果，对相关专

业的发展环境以及前景进行深层次的阐述。所以在当前阶段制定评

价体系时，能够与校内外合作交流的专家和教师进行沟通，真正提

出具体可行的实施策略，并通过具体指标的制定，关注学生的体质

健康，从而阐述更多专业的意见，给予专业的整合和创新，发挥体

质健康促进评价体系在高校学生成长发展当中的现实作用。 

三、“全员育人”理念下高校学生体质健康促进评价体系构建 

3.1 评分标准的制定 

基于国家颁布的健康标准，将根据不同性别设定不同项目的评

分标准，能够将具体的学生体质健康状况进行适当的反馈，并通过

设定科学、全面的评价标准，真正关注学生的体质健康。其中男女

学生在仰卧起坐、50m 跑、耐力跑当中的及格线存在不同，这主要

是根据学生的性别特点制定，能够提出具体的研究标准，并便于科

学评价学生的体质健康。同时，健康标准当中还规定学生的健康情

况分为优秀、良好、及格和不及格四个等级，这容易与学生的日常

管理以及综合评定息息相关。 

3.2 选测指标的设定 

在《健康标准》当中，将立定跳远、50 米跑、台阶跳、坐位体

前屈等内容作为身体素质和运动能力类的测试指标，而将力量、速

度、耐力等指标与身体素质的关系进行界定，用于反映学生具体的

身体情况，便于综合、全面判定学生基本的体质健康水平。因此，

在设定选测指标时，教师也可以充分考虑《健康标准》当中提到的

具体内容，通过设定相关的评价指标以及评价内容，真正在实际的

探究当中，提高学生体质健康促进评价工作的综合效果。 

四、“全员育人”理念下高校学生体质健康促进评价保障机制 

4.1 建立人员的管理机制 

为了切实推进高校学生体质健康，促进评价工作的创新发展，

能够真正基于全员育人的思想理念，实现该校教学工作的完善和创

新，应当积极建立人员的管理机制，将学校领导教育主体以及校内

外的合作主体进行职责与义务的精准划分，能够以此建立完善可行

的管理方针，并通过分配具体的职责任务，使其在展现高校学生体

质健康促进评价的工作当中发挥着重要作用。同时，高校学生体质

健康促进评价工作还能够基于专业的权威意见和具体的思想认知，

真正提出明确的研究思路，不断创新基本的教育工作，并进一步推

进评价保障机制在高校学生体质健康教育过程当中的创新发展。 

4.2 建立评价的组织机制 

根据全员育人的指导思想，深入落实体能训练专业人才的培养

要求。能够给予人才培养的发展规律，进行系统、科学的体系构建，

以此通过制定明确的决策目标，真正将领导管理育人主体、具体实

施育人主体、校内外合作教育主体及其他教育主体的想法和意见融

入其中，可以真正基于不同层次的权重分析以及量化评价，将具体

的研究因素进行实际的设定，由此产生实际的计算权重，并通过实

际指标的界定，真正在构建可行性内容的同时，计算并展示高校学

生体质健康促进评价工作的组织效率。由此看来，建立评价的组织

机制能够切实围绕着全员育人理念，发挥不同教育主体的作用，并

真正在完善可行的教学实施的过程当中，逐步利用实际行动，促进

大学生体质健康促进评价工作的平稳发展。 

五、结语 

综上所述，高校阶段的体质健康教育工作，值得各方人员的关

注和重视，能够基于我国大学生体质健康的基本要求，利用变化的

数据以及完善的评价机制时刻，监测大学生的身体健康状况，从而

分析现存的主要问题，并通过积极剖析现存的主要问题，真正在综

合评定的过程当中，分别对学生的体质健康水平进行一定的指导和

规划，由此引领学生形成正确的思想认知，并积极关注个人的身体

健康，不断在相关评价机制以及管理策略当中落实新时期高校体育

教学的现实要求，有利于切实加强个人的体质健康发展，并通过积

极提供锻炼动力，真正将全员育人的思想理念深度落实到高校学生

的体质健康发展过程当中。 
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