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《高职英语标（2021）》下探讨培养学生高职英语课程 

核心素养现状及对策研究 
薛文霞 

（伊犁职业技术学院  新疆伊宁  835000） 

摘要：随着全球经济一体化趋势发展，对外贸易，多元文化交流交融频繁增加，市场对于英语人才结构和技能要也发生着潜移

默化的变化，这一变化给新时代高职英语教学带来了机遇和挑战。然而高职英语教学模式、教师教学理念及学生使用教材等方面因

素制着高职英语教学改革。学生学习习惯及观念也不利于英语学习职业化和终身化发展。因此，本文以新课标导向研究高职英语课

程核心素养相状并提出对策。 
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一、文献综述 

关于英语教学现状调查及对策研究的论文有 346 篇，其中关于

专业英语，高职英语口语教学、听力教学、写作教学、线上教学等

方面现状调查占大多数。还有三分之一是关于高职英语教学现状调

查及对策研究。（王莉 2011）从学生、教材、师资、教学理念分析

了旅游英语人才培养与市场需求不相适应的相状及对策。在教学法

中提倡交际教学法、情景模拟教学法、角色扮演教学法、分组讨论

教学法等灵活多样的教学方法。（周新云 2013）2004 年 9 月至 

2005 年 2 月期间有学者对江西省 30 所高职高专院校进行调查发

现，43%的学校使用高职高专类的教材（比起前几年己增加了许多），

27%的学校高职高专类与本科类教材混合使用；其中大多数高校在

学生通过英语能力考试后即改用本科类教材。许多高职院校以本科

的公共英语来代替高职院校公共英语不能显示出专科人才培养特

色。这样不仅影响了学生学习的积极性、创造性而且影响了教学质

量和效果。综上所述，从高职英语教学某一层面或研究专业英语的

较多，全面研究高职英语教学现状的较少，以新课标（2021）为标

准，研究如何提升高职英语课程核心素养的较少。本文《新课标 2021》

为依据，以任务教学法为导向，探讨如何提升学生学习高职英语的

四大核心素养。 

二、研究背景及现状 

《高等职业教育专科英语课程标准（2021 版）》（简称新课标）

提出高职英语学科核心素养和课程目标是职场涉外沟通，多元文化

交流，语言思维提升和自主学习完善。学科核心素养是学科育人价

值的集中体现，是学生通过课程学习与实践而逐 步形成的正确价值

观、必备品格和关键能力。《新课标（2021）》高等职业教育专科英

语课程的目标是全面贯彻党的教育方针，培育和践行社会主义核心

价值观，落实立德树人根本任务，在中等职业学校和普通高中教育

的基础上，进一步促进学生英语学科核心素养的发展，培养具有中

国情怀、国际视野，能够在日常生活和职场中用英语进行有效沟通

的高素质技术技能人才。通过高职英语课程学习，学生应该能够达

到课程标准所设定的四项学科核心素养的发展目标。根据《新课标

（2021）》高职英语教学不仅要培养学生听、说、读、写、译等语言

综合应用能力，更要为专业课程做铺垫，为学生职业发展和终身学

习服务。虽然高职英语教学改革一直在进行，也取得了明显成效，

但仍然存在着区域差异及不平衡性。在师资方面，公共基础课师资

比较缺乏，一位英语教师几乎要承担一个二级分院的英语课程，由

于承担课程较多而无暇更多关注学生、关注教学方法，不能主动学

习网络技术充分利用多媒体技术给学生上课，更无法更多专研线上

线下相结合，微课，MOOC，翻转课堂等灵活多样的教学模式。在

教材方面一刀切现象较为严重。面对丰富多样的网络资源，教师不

能很快选出适合自己学生的资料或者结合学生实际编撰更加适合学

生的校本教材。高职学生录取分数较低，还有一部分来自中职毕业

或三校生，学生英语基础薄弱，两极分化严重，如果使用相同的教

材教材进行授课，甚至照本宣科不能因材施教，进行分层次教学会

严重影响学生学习效率及学习兴趣。在教学理念方面，存在固步自

封跟不上时代发展节奏的情况。市场对英语人才的需求日新月异。

而高职英语属于基础课，英语教师只了解公共英语基础知识，对专

业知识了解甚少或者不了解，更谈不上结合专业知识来讲授英语，

为专业课程服务、培养学生综合应用技能、英语课程素养等。专科

学生英语基础比较薄弱，教师课堂上需要花大量时间教授英语知识，



教育研究 

 27

仍然保留着应试教育理念和方式。新课标提倡提升学生的综合素质，

培养学生英语核心素养，对于英语知识本着“够用为主，实用为度”

的原则，但是教师在课堂上重知识，轻思政教育，重读写，请听说，

这一教学模式背离了学生英语核心素养的培养目标。英语课程缩水

情况比较严重，有的学院将两学期的课程变成一学期课程甚至专业

可占据英语课程。《新课标（2021）》明确规定基础英语在第 一 学

期和第 二 学期开设，总学时为 128～144 学时。（李华 2010）作

为基础英语后续的专业英语课程，由于多数是由基础英语教师担任，

而他们对专业知识的欠缺与不解，导致专业英语教学延用基础英语

教学的方法：单词—语法—字面翻译，无专业知识的渗透与衔接，

专业知识拓展训练也失去了它应有的作用。除此之外，教师在备课

的过程中对于课程知识专研较多，对于课程设计和教学方法研究较

少。因此，不能结合学生实际，运用灵活多样的教学方法充分调动

学生的积极性，综合提升学生课程核心素养，为学生职业发展、终

身发展奠定基础。 

三、研究对策 

3.1 加强师资培训，转变高职英语教育理念。学院领导、教务处

要大力支持新老教师参加培训或进行进修，从学院长远发展和提升

教师教学能力，更新理念，开拓视野为重。新时代高职英语教师肩

负着时代赋予的使命，教师要紧跟时代步伐，坚持立德树人为根本，

为国家建设培养出’德、智、体、美、劳”共同发展的高素质人才。

坚决贯彻党中央教育大会精神，以《新课标（2021）》为依据，加强

学生职场涉外沟通能力，学习发扬中国传统文化提升学生跨文化交

际能力，以任务教学法为导向提升学生中西方语言思维能力和自主

学习能力。 

3.2 从教材上进行改革。以任务教学法研究高职英语课程思政教

育，如结合当地红色资源进行高职英语课程思政教案撰写，通过集

体备课探讨课程思政案例等。通过各种形式开展高职英语课程思政

教育，如课前五分钟，看红色电影、讲英雄故事，唱红色歌曲，向

劳模致敬，向身边模范学习等活动培养学生爱国主义精神。通过校

企合作、勤工俭学等帮助学生树立正确的社会主义核心价值观，结

合专业知识带领学生进行实践，如冬至给学生讲二十四节气的来历，

带领学生包饺子；端午节通过观看视频、朗诵诗歌及包粽子比赛等

活动让学生了解传统文化，培养学生动手实践能力并进行劳动养成

教育。以上活动可以以线上、线下相结合的形式进行，通过微课、

MOOC、翻转课堂等灵活多样的形式为学生带来精品课程。因此，

在所选教材的基础上根据地方、学生实际，利用多媒体技术编撰活

页教材及配套资源，让学生向上线下都不送空间、时间限制，轻松

愉悦的学习英语。 

3.3 从教学方法上进行创新。以任务教学法为导向，结合不同的

授课主题，让学生自主学习思考并从网上查找资料，通过过媒体手

段展示自己学习成果货及相关的课程思政案例，充分调动学生积极

性。高职生源结构、质量参差不齐，是客观存在的现实。学生想学

习，不知从何下手，教师耐心引导，帮助学生设定课程学习目标，

因材施教，设置合理的课程过程及期末评价体系，让学生朝着自己

的目标努力，并常常获得成就感，激发学生学习兴趣和斗志。 

3.4 加强校企合作，公共课教师与专业课教师联合教研。高职英

语教学主要为学生专业服务，提升学生综合应用语言交际能力。因

此可以通过校企合作、英语沙龙、情景教学、小组活动、英语诗歌

比赛、英语歌曲大赛等丰富多样的形式为学生提供实践的机会。另

外高职英语教师也缺乏症甚至没有企业锻炼的机会，对学生专业可

了解不够，鼓励高职英语教师利用课外时间下寒暑假走访企业了解

就业导向及专业知识。还可以与专业课程老师一起搞科研，相互学

习，取长补短，为更好的培养学生职场涉外沟通能力做准备。 

四、小结 

综上所述，随着时代的发展，新时代高职英语教师任重而道远。

专业发展离不开高职英语学习，终生学习能力的培养离不开高职英

语教育，学生综合英语交际能力的提升离不开高职英语知识学习。

因此以任务教学法为导向进行高职英语教学改革，不仅可以培养学

生自主学习的能力，激发学生英语学习兴趣，更能培养学生高职英

语核心素养，为学生职业发展、终身发展及提升综合语言交际能力

奠定基础。 
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