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论影视暴力的犯罪学透视 
李彤 

（新疆农业大学） 

摘要：随着大众传媒的发展，暴力题材的影视作品步入大众视野。影视作为娱乐工具和审美对象本应起到一定积极的德育、教

化作用。近年来由暴力情节的影视所引发的犯罪不断发生，这使得人们把应影视中的泛滥暴力镜头与现实犯罪相联系。本文以犯罪

学理论为依据，通过对个体犯罪行为发生的机制以及犯罪预防做出思考、展开分析。 
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影视暴力的定义，随着人类社会的发展逐渐被宽泛化。从影视

作品的篇幅以及内容上看，在镜头中偶尔出现的攻击性镜头，比如

中国功夫片并不是等于这里讲述的“影视暴力”。所谓“影视暴力”

是指影视作品中暴力行为基本充斥了作品的相当一部分。社会中的

暴力行为是先于影视暴力而存在，并且其形成是个人和社会多种因

素综合作用的结果，因此不能一概把社会中的暴力行为归于影视暴

力的影响。不可否认，暴力影视中的攻击性行为会潜移默化诱发社

会中的暴力犯罪，基于预防影视暴力引起暴力犯罪，我们能做的是

从犯罪人，包括成年人和青少年以及犯罪人的犯罪动机、犯罪方法、

犯罪手段、犯因性个人因素、犯因性环境因素、犯罪发生的情境因

素等进行研究和分析。 

一、影视暴力的危害 

（一）影视暴力对个体的影响 

在众多类型的电影中，含有暴力因素的电影能回馈给投资方的

明显更多，暴力、色情、性、血腥，这些元素都是观众喜欢在电影

中看到的，添加以上的元素，更能激发观众的观影欲望，也能带来

更丰厚的票房收入。大多数观众在选择电影的过程中也会更多地选

择那些带有暴力元素的影片来满足自身的观影需求。 

部分影视作品中充斥着大量的暴力情节，人们观看暴力类影视

作品的原因有很多：可以通过观看暴力影视作品发泄平时生活中的

暴躁、暴力情绪，减少犯罪；另一种观点认为，通过观看影视中的

暴力情节会让受众产生模仿行为，进而诱发犯罪。无论是哪一种观

点，其都体现了影视暴力确实对受众产生一定的影响，尽管暴力影

视作品种类繁多，但我们不能一概而论。有相当一部分影视暴力的

作品宣传错误的思想观念，渲染犯罪“有理”的思想，这无疑是对

受众的错误引导，特别是三观并未定型的青少年。用大幅笔墨渲染

施暴者、施暴情节会对受众尤其是青少年产生不良的影响，青少年

会逐渐模仿，在潜移默化中学习影视暴力中的施暴者，这是对他们

认识世界的一严重错误导向。相对于影视暴力受众中的成年人，成

年人不会轻易因某些暴力情节而去改变自己已经建立好的人生观和

世界观，他们在接受影视暴力时，会带着自己的思想，有自我规范

意识，有能力判断是非对错。因此，影视暴力对成年人的负面作用

相较于未成年人稍低。关于影视暴力对个体的影响，如果观看或播

放频率过高，其对个人的危害性是更大的。 

肯定说认为一般从犯罪学中的“社会学习论”出发，来论证影

视暴力的危害。“社会学习论”认为，攻击或暴力均可经过建模过程

习得，而观察模仿与替代学习则是其中很重要的两种学习历程。换

句话说，暴力行为可以是示范学习的结果，即使未经挫折，暴力行

为亦可能产生。不少观众在儿童期、青春期这人生中模仿能力最强

的阶段，不少观众会将那些影视作品中的“大侠”、“英雄”作为自

己的偶像，并在有意无意间学习他们处理问题的方法，而这些“大

侠”、“英雄”有时候偏偏有着“动辄杀人”的“鲜明性格”。大众传

播学理论认为，传媒密度与频次决定着传播的效果。因此，通常影

视暴力的密度与频次越大，效度指数就越高，观众中毒越深。在当

下影视暴力较为泛滥，传媒高频次的播放行为就是不停地在告诉观

众，这就是我们的社会，一个崇尚暴力的社会，暴力可以解决任何

问题。这无疑加强了观众会产生以暴力解决冲突的想法和可能性，

助长其用暴力解决问题。所以说，影视暴力对于犯罪行为的产生有

着一定的推动作用。 

（二）影视暴力对社会的影响 

若影视暴力仅仅是对受众产生心理补偿作用，这是最好的设想。

但是，若在影视暴力的影响下，部分观众不满足于通过影视作品获

得心理补偿进而要学习、模仿影视暴力情节中的暴力情节、犯罪方

式等攻击性行为用于现实的犯罪活动，这为暴力行为的恶化起到传

播作用，进而造成严重危害社会稳定和社会良好秩序的结果。如果

对影视暴力的泛滥不加以控制和要求，将会有更多更恶劣的暴力行

为流入社会，通过上述表述，产生的暴力行为、各种犯罪行为将难

以控制，对社会秩序带来的也许就是不可逆的后果。 

比如在 1991 年 3 月 13 日，美国《纽约时报》中曾刊登过一篇

报道：一部描述团伙暴力的影片《新杰克城》在上映后，很多地区

出现了械斗；在 2004 年，乌兰察布市的凉城县，二人模仿电影暴力

情节绑架一名九岁男童；在 2009 年榆林绥德县的三名青少年因模仿

影视作品中的暴力情节而抢劫杀人，被绳之以法。由此可见，暴力

影视中暴力情节越持久、越频繁的片段对观众的不良影响越大，它

可以唤醒人们心中的抑制力，激发他们本性中的攻击性，甚至直接

诱发其实施攻击性的暴力行为。 

笔者以为，正如肯定说所言，影视暴力对社会现实中犯罪行为

的产生有着一定的影响。因此，如何对待由影视暴力而产生犯罪行

为的现象不仅取决于观众自身的道德观念和法制观念，还取决于影

视文化市场、社会以及国家对于影视作品中的暴力情节的态度。社
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会现实中暴力行为的频繁出现与影视暴力有着一定的关系，但这种

关系是否一定会导致犯罪，笔者认为，我们不能只强调某项因素对

犯罪产生的作用，因为某项犯罪的产生是在多种多方面的因素下综

合产生的结果。影视作品作为一种客观存在的工具，而犯罪行为产

生的决定性因素往往源自于犯罪分子现实生活中所存在的不平衡、

不满、压力以及其他各种问题，影视作品本身不会杀人，影视暴力

也只是对犯罪人实施犯罪行为起到间接作用，对犯罪人产生一定的

刺激，对犯罪行为的产生起一定推动作用。所以从预防犯罪的角度

出发，我们要做的是如何降低影视暴力对于犯罪行为产生所起的推

动作用。 

二、影视暴力与犯罪之间的发生机制 

（一）犯因性个人因素 

关于犯因性心理因素。犯罪人观看暴力影视作品的动机多种多

样，是基于自身需要或兴趣所在，它的大致的分类不外于上文已论

述的暴力补偿心理或模仿暴力情节帮助自己进行暴力行为，他们的

兴趣如果与影视中的暴力情节相吻合，就会促进以及助长他们的犯

罪动机。但若观看影视暴力作品的是有人格障碍的人，他们本就很

难在适应环境中形成相对稳定的行为和心理反映模式，加之影视作

品暴力情节的影响，将会产生更加严重的人格障碍；犯因性感情因

素中，个人的情绪对犯罪心理的产生一定的影响，通过观看影视暴

力相关作品，如果自身的暴力心理得不到相应的补偿，那么就有很

大的可能将其付诸于现实社会。 

犯因性智力因素中，青少年犯罪与其智商较为密切：智力本身

不能决定实施犯罪的心理和行为，他们不具有直接关系，智力强弱

的直接客体是成绩，是对新事物的接受程度。智力较弱从侧面可以

反映出其更容易受外界影响，比如本文提到的影视暴力；犯因性能

力因素中，犯罪心理的产生与犯罪行为的实施，和个人某些能力的

缺失有关，包括象征化能力、事先思考的能力、自我调节能力等等。

缺少象征化能力就意味着个人是缺少理性的思考能力。若犯罪行为

人抱有补偿心理去观看影视暴力作品，其不仅不能得到心理补偿，

反而会加重个人适应环境的困难，进而实施危害社会的行为。 

犯因性思维模式中自我评价偏向常常会助长犯罪行为的思维模

式，部分有自我评价偏向的人，在观看影视暴力后，认为自身也具

备同种实施犯罪的能力，对自己过高估计，助长犯罪人的冒险倾向。

偏颇的合理化方式，犯罪行为人通过似是而非的各种理由将自己的

犯罪心理和犯罪行为合理化，在这里，影视暴力中的暴力情节就成

为了这一理由；犯因性观念因素中，错误的法治观与犯罪观造成对

犯罪后果的错误认识，更易受到影视暴力的影响，从而着手违法犯

罪的相关活动。 

（二）犯因性环境因素 

影视作品作为审美对象本身虽然并不负有道德教育的义务，需

要靠观众自身的素养来评价影视作品的内容，但其中所包含的影视

暴力通过大众传播媒介影响到观众，从而作为一种犯因性环境因素

对犯罪行为的产生有一定的推动作用。犯罪行为的发生时犯罪原因

链条作用的最终结果，对于原因链条追根溯源，是通过犯罪动机和

情景发生作用的，而他们是由社会环境因素引起的。 

大众传媒的消极影响，影视暴力在日常生活中的渗入 2013 年动

漫致人伤害第一案，一名 10 岁的儿童在于分别为 7 岁和 4 岁的哥俩

玩耍时，模仿《喜羊羊与灰太狼》中“绑架烤羊”的游戏，10 岁的

儿童将哥俩绑在树上，用随身携带的打火机点燃树下竹叶，哥俩被

烧伤。影视中的暴力行为对未成年热和青少年会产生一定程度的影

响。影视暴力将会产生以下几种效果：传递并且教会受众攻击行为

的方式；减少对攻击行为的内在遏制；使受众即观众对暴力失去应

有的敏感性，而变得麻木和习以为常；向受众提供一种生活中充满

暴力的现实形象。影视暴力在特殊情况下会直接诱发未成年人和青

少年的犯罪动机，进而引起他们的模仿性犯罪；对已发生的犯罪案

件不恰当的报道也会引起犯罪行为人的犯罪心理和犯罪行为。 

暴力在性质上虽然分为正义和非正义，但是它们都同样运用了

强暴的方式。正义暴力也必须在合法的范围内行使，若不加以节制，

将会助长人们，特别时未成年人的好斗、残忍的心理与性格。 

着眼于社会大环境的改善，努力营造一个“弱暴力”的社会环

境，民众接触暴力的概率降低，犯罪行为产生的可能性就会降低。

目前，大多数影视暴力来源于网络，在这个网络快速发展的时代，

网络传播环节需要严格把关，创造一个文明、健康、绿色的网络环

境。国家需加强传媒立法与管理机构的建设，同时，也应加强对服

务业、商业和传媒的政策监管与法律监管，要明确获取商业利益不

能以牺牲社会公共利益以及道德责任为代价。国家也需努力构建新

的文化格局，加强对流行文化的塑造和引导，抵制不良文化，发展

高雅的大众文化，抵制低俗的媒介文化，正确引导民众对文化消费

的心理。媒体应当提高自身的自律意识，减少对于暴力内容的宣扬，

制作更多有益于广大民众身心健康的影视作品，弘扬社会正能量，

引导民众走向正确的道路。 

（三）犯罪发生的情境因素 

著名的犯罪学家萨瑟兰等认为：“犯罪行为的直接决定因素在于

个人和情境的复合体。客观情景对犯罪行为之所以重要，在很大程

度上是因为它为犯罪行为提供了一种机会。”犯罪情景可以引起犯罪

行为的发生、影响犯罪行为的方式和组织犯罪行为的进行。暴力影

视的受众在过多接触暴力情节后，积极寻找或偶然遇到现实社会中

影视暴力中的相近之处，将自己代入暴力情节实施暴力行为，在此

情况下，犯罪情景对犯罪行为和犯罪行为方式具有决定性作用更加

明显。 

三、关于影视暴力引起犯罪的社会预防 

（一）运用三大社会控制的主要力量 

基于全局性角度，社会预防影视暴力引起的犯罪。首先，坚持

三个文明建设的协调有序进行，提高物质文明、精神文明与政治文

明建设的综合水平。在以经济发展为中心的同时，也要大力开展精

神文明建设，减少影视暴力、减少影视作品中过多的暴力情节，降

低影视暴力对个人和对社会以及国家的负面作用。积极运用公共政

策或社会政策对社会问题进行更有效果的控制。 

运用道德、法制和政府行政这三大社会控制的主要力量。强化

道德建设并且进一步完善道德规范的执行，通过舆论监督、社会监

督，督促影视行业进行整改；法制完善时社会整合以及预防犯罪的
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主要力量之一。通过立法途径提高影视作品的准入门槛以及对影视

暴力的惩处力度。我国法制中多次提到不得“宣扬”暴力行为，但

未进一步解释、界定“宣扬”暴力。始终坚持社会利益放在首位，

基于数社会利益，协调效益。在政府行政方面，政府积极作为，提

高影视行业，影视作品的准入门槛。灵活运用社会控制的三种重要

力量，减少影视暴力的影响。 

（二）积极创造防卫空间与环境 

基于微观社会预防，减少犯罪的目标与机会创造不利于犯罪行

为发生的一个防卫空间和环境，并且基于此，其环境设计不应该妨

碍或侵害公民私生活，不能对影视作品因噎废食，需要剔除的是影

视暴力，是影视作品中暴力情节过多的作品。针对影视暴力，建立

公民的个人约束与防卫，减少观看影视暴力作品；社区参与，开展

社会工作与社区服务，积极宣传向善向美的影视作品，为社会中暴

力行为、犯罪行为的发生最大可能断绝他们的模仿与现实生活中的

应用。培养健全的人格，降低和减少人格障碍等问题，具备良好的

社会适应与认识能力，降低影视暴力带来的影响，健全世界观和人

生观，具备独立辨别是非的能力。 

四、关于影视暴力引起犯罪行为的综合治理 

（一）个人厚植法律观念 

在个人观念方面。需要明白无论时正义暴力还是非暴力正义，

究其本质都是强暴行为，若不是在合法的范围内行使即非公平正义，

抵制影视暴力，在观看到暴力情节时，保持自己的思考，不被影视

暴力误导。通过讲座、自媒体增强自身的法治观念。 

（二）影视行业的准入标准与法治相结合 

在社会利益角度，影视作品的制作人和负责审核的相关人员坚

持以社会利益为导向，减少暴力情节的播放频次，减少暴力情节的

密度，减少暴力带来的视觉冲击，自行把握好影视暴力的尺度，考

虑此种传播行为将带来的影响并且，根据可能产生的影响做出积极

处理方案。坚持在社会公共利益的指导、引导下产出符合我国社会

主义精神文明建设的优秀的影视作品，起到一定的德育作用。同时

与社区群防共治，宣传影视暴力的危害和影响，减少社会中的暴力

行为和暴力犯罪，努力去营造一个有利于青少年人身心健康的，经

过净化的影视环境，引导受众树立正确的人格与法治观念，让影视

作品成为青少年成长的助推器、成年人得以真正放松的安全屋。 

受市场经济大潮中利益的巨大诱感，影视行业从业人员的职业

道德自律意识将从内容选择、类型、性质，形式等方面直接影响传

播产品的质量。因此，解决影视暴力问题的关键还在于提高影视行

业从业人员的职业道德水平，加强他们的自律意识和自律行为。一

方面，影视行业应根据自身情况，制定本行业的职业道德规范，强

化影视行业从作人员对自身使命和责任的认识；另一方面，必须加

强对影视行业从业人员的职业道德教育，完善影视行业从业人员的

职业道德教育体系。 

（三）增强国家与政府的引导、纠正力度 

国家和政府应完善对影视行业的监督机制，畅通监督渠道。根

据有关法律法规及政策大力监管，强行删除影响恶劣的暴力情节，

剔除不符合社会主义核心价值观的片段，从根源上阻断影视暴力的

传播。 

国家和政府应完善相关立法，制定详细的法律法规。诚然立法

是一个漫长的过程，但国家应从细节抓起，以前瞻性的眼光进行影

视暴力的相关立法工作，各地政府配合国家制定详细的、符合实情

的针对性法规，遏制影视暴力的影响，降低社会危害性。国家和政

府应完善侦办影视暴力所诱发的犯罪行为的工作协作机制。目前，

该类案件往往案情复杂，这就需要各部门之间加强合作交流，加强

自身部门协调建设，实现办案资源共享，以适应案件侦查的需要，

各相关部门要形成合力，共同打击影视暴力的相关性案件。 

从国家功能和政府正确引导角度，积极监督影视作品，对不符

合市场准入和不符合社会主义核心价值观的影视作品另其整改或禁

止播放从根本上减少暴力和犯罪的传播及其负面影响。加强经侦工

作机制、完善经侦工作建设、提高公证执业人员的综合素质。积极

予影视行业以正确的指导，减少人们，尤其是未成年人、青少年与

影视暴力的接触面。维持社会秩序的稳定与国家的长治久安。 

五、结语 

通过以上论述影视暴力与犯罪行为之间的关系，影视暴力带来

的社会危害性难以估量，不仅要积极的运用三大社会控制力量，还

应加强自身精神文明建设，树立正确的法治观念；国家与政府增强

对影视行业的引导与纠正力度，予影视行业以正确的指导，坚信我

国在中国共产党的坚强领导下、在社会主义的坚定引领下，受影视

暴力影响的犯罪行为终将减少，法治体系将更加完善，我国也终将

在实现中华民族伟大复兴的中国梦进程中取得进步！ 
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