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试论小学体育教学中运动技能的把握 
宋振山  张媛媛  宋立强 

（辽宁省沈阳市法库县双台子乡中心小学  辽宁 沈阳  110409） 

摘要：我国政府颁布了一系列措施来对小学的素质教育进行改进，而小学体育教学又是素质教育的重要组成部分，有利于小学

生掌握一定的运动技能。本文结合了我国小学体育课的现状，对小学体育课的意义进行了简单的阐述，针对小学体育课在目前阶段

存在的不足之处，提出了相应的改进措施以供参考，希望能对小学生掌握运动技能提供帮助。 
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引言：近些年来，教育部门越来越重视对小学生的身体素质进行培

养，这也逐渐引起了家长的关注。在小学阶段对小学生的运动技能进行

培养所起到的效果最为显著，小学体育老师应用正确的办法，对运动技

能方面的知识进行详细的讲解，使学生对运动产生兴趣，并把握正确的

运动技能。体育教学的主要目的就是希望学生能有一个健康的身体。本

文对小学体育教学中运动技能的现状进行深入的分析，希望能推动体育

教育事业的发展。 

一、小学体育教育的不足之处 

目前阶段，我国的小学体育教育方式仍处于传统阶段，比较单一、

落后，并没有紧跟时代的潮流而进行发展，大部分的体育老师在上体育

课时只是引导小学生进行简单的游戏，而并未对相应的运动技能进行讲

解，导致体育教学的效果无法达到预期的质量。对于小学生而言，只是

简单的度过上课的时间，并未得到学习到体育知识以及技能。因此，掌

握运动技能的小学生少之又少，对其今后的发展也造成了阻碍。之前从

事教育行业的工作人员，忽略体育教育的重要性，也是造成这类现象的

主要原因之一。为了从根源上对这个问题进行解决，各个小学必须对体

育教学引起高度的重视，针对小学体育教育的不足之处采取正确的措施

对其进行改进，在一定程度上提高小学体育的教学质量和身体素质。 

二、小学体育教学中运动技能的重要性 

对小学生关于运动技能方面的知识内容进行详细的讲解，对学生的

身体和心理能够起到积极的影响，主要从两个方面得以体现：第一点，

有利于对学生的身体素质进行提高，使学生的身体变得比之前更加强

壮。第二点，能够在一定程度上对学生的身心健康起到帮助的作用。小

学体育教学工作的重要组成部分是对小学生的运动技能进行教学，而体

育老师在实际的课堂上，应对运动技能的相关知识进行详细的讲解，对

小学生关于科学运动的意识进行增强，为小学生掌握一定的运动技能打

下坚实的基础。提高学生的动手能力，对其平时习惯的培养和骨骼的发

育也能起到一定的帮助，还能使其身体变得更加强壮。小学生掌握运动

技能对其自身、朋友之间的相处也能起到很大的帮助，有利于同学之间

相处的更加融洽，交流的更加频繁，培养团结互助的精神。总的来说，

对小学生进行关于运动技能的培养，能够对小学生的身体与心理起到积

极的影响。 

三、对小学生进行运动技能教学 

1.结合小学生实际情况，对学生的信心进行培养 

当学生上小学时的年龄大多数都在 6-12 岁，而小学生在上课时注

意力十分的分散，并不会认真听讲，对体育运动技能也未进行详细的了

解，也并不会主动学习正确的运动技能，相对于其他课程，体育教学的

质量较低。为了使学生掌握一定的运动技能，体育老师需结合小学生的

实际情况，对教学内容进行合理的选择，确保小学生能够在一节课的时

间内对相关知识点进行理解与掌握。当然，体育老师应在保证小学生身

体健康的前提下，对小学生进行体育教学，可以先教学一些较为容易的

运动技能，来对小学生的自信心进行培养。 

2.对小学生进行分级教学 

每个小学生的身体强度之间都会存在一定的差异，关于运动技能的

学习能力也有所不同。所以，在实际的教学过程中不应对小学生进行统

一教学，若对学生教同样的知识内容，起到的作用将并不显著。体育老

师应对学生进行调查，了解每个学生的兴趣爱好以及特点，因材施教，

结合学生的实际状况，尽量使小学生能够主动学习运动技能，并对身体

强度不同的学生采取不同的教学方法。 

3.调动学生的积极性，对学生的运动兴趣进行培养 

由于小学生的年龄普遍较小，在长时间的上课时间内，大多数的小

学生注意力较为分散，对其培养体育学习兴趣的难度也比较大。并且小

学生并不具备较为丰富的体育知识和生活经验，使小学生无法清晰的认

识运动技能的重要性，为对这类现象进行改进，体育老师必须调动学生

的积极性，结合小学生的实际状况，来对学生进行运动技能方面的教学。 

4.营造良好的教学氛围 

为了有效的提高小学体育运动技能的教学质量，营造出良好的教学

氛围。体育老师可以对每个小学生的兴趣爱好进行调查，可以让小学生

在课堂上模仿自己喜爱的动物，适当的开展一些有利于培养兴趣爱好的

小游戏，体育课堂的教学气氛十分的重要，能使小学生上课更加的专注，

从而大幅度的对教学质量进行提高，从而对体育老师顺利开展教学工作

进行保障。体育老师应尽可能的对体育教学方式进行丰富，让小学生能

够真正的意识到运动技能的重要性，积极、主动的对运动技能进行学习。 

四、结束语 

在传统的教育模式下，体育老师并未对小学生进行有效的体育素质

教育，导致体育教育的教学质量并不高，学生的身体素质也未得到有效

的增强。体育老师可以结合小学生的兴趣爱好，采取科学的方法对教学

方式进行改革，培养学生的学习兴趣，使其积极主动的学习运动技能，

对小学生的身体和心理起到积极的影响，还能提升教学质量，从而对小

学生的身心成长起到帮助。 
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