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幼儿歌曲弹唱跳三位一体化综合课程的开发研究 
李  琼 

（福建省三明职业中专学校） 

摘要：《以幼儿歌曲弹唱为导向的弹唱跳综合课程的开发研究》是我校市级立项课题。本课题研究旨在紧跟职业教育和幼儿园课

程改革发展的趋势，通过中职学前教育专业幼儿歌曲 “弹唱跳三位一体化”的综合课程开发研究，在着眼于学生即兴编配的“弹”

的能力训练的同时，培养了学生编配歌舞、营造课堂教学氛围的能力，促进学生综合技能的快速提高，让我们的学生能够自信地走

进幼儿园课堂，做一名合格的幼儿园教师。 
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一、实施背景 

幼儿歌曲弹、唱、跳专业课程是一门理论与实践结合非常紧密的课

程，对于中职学前教育专业学生而言是一门必不可少的必修课。幼儿歌

曲弹、唱、跳综合能力的培养直接影响到学生将来的就业,也直接影响到

将来幼儿园五大领域教学活动的开展。在教学改革实践中我们发现，学

前教育专业钢琴、声乐和舞蹈是分别设置的专业课程，没有专门的幼儿

歌曲弹、唱、跳综合课程设置，更没有切合综合课程需要的幼儿歌曲弹

唱与幼儿舞蹈编配的教材，学生幼儿歌曲弹、唱、跳综合技能难以得到

有效的提升。因此，开发适合中职学生的以幼儿歌曲弹唱为导向，融合

幼儿歌舞编配的弹、唱、跳综合课程和配套教材，对于有效提升学生幼

儿歌曲的弹、唱、跳综合能力，让我们的学生能够自信地走进幼儿园课

堂，做一名合格的幼儿园教师具有重大的意义。 

二、开发 “弹唱跳三位一体化”综合课程的成效和经验总结 

㈠经验总结 

近年来，学校依据 “以就业为导向”的人才培养相关要求，以幼

儿教师职业岗位能力培养为核心，以市级立项课题《以幼儿歌曲弹唱为

导向的弹唱跳综合课程的开发研究》为抓手，在开发幼儿歌曲“弹唱跳

三位一体化”综合课程和与课程配套校本教材等方面积累了丰富的经

验。 

1. “弹唱跳三位一体化”综合课程的设置 

幼儿歌曲“弹唱跳三位一体化”课程开发遵从的理念是基于“以就

业为导向”以及当今社会对人才知识结构需求的不断更新。在幼儿园教

育活动中，边弹琴边翻唱、边弹琴边组织教学是幼儿园教育教学实际中

运用的常用手段，也是幼儿教师必须掌握的基本功，教师往往可以通过

钢琴弹唱立即营造出一个特定的音乐环境，这样不仅可以迅速集中儿童

的注意力而且可以迅速活跃上课的气氛，从而提高教育教学的效率。为

此，以幼儿歌曲弹唱为导向的弹唱跳综合课程的开发研究旨在打破单一

的学科教学模式，重点对钢琴、声乐、舞蹈专业课程进行优化创新，将

幼儿歌曲弹唱跳综合课程改革的重点定位于强化“弹唱跳三位一体化”。

在前三个学期钢琴、声乐、舞蹈分别基础教学后，在第四学期设置幼儿

歌曲弹唱跳四节连堂综合课程，将教师的劳动成果在有限的课时里效益

最大化，使学生在弹、唱、跳基础学习后最大限度地掌握好幼儿歌曲弹、

唱、跳综合技能并能基本用于幼儿园岗位实践。 

2.《幼儿歌曲弹唱跳编配教程》校本教材的开发 

幼儿歌曲的以弹为主，以唱跳为辅的综合能力，是钢琴伴奏技能与

声乐、舞蹈技巧二者的有机结合。以幼儿歌曲弹唱为导向的弹唱跳综合

课程，就是在着眼于学生即兴编配的“弹”的能力训练的同时，培养学

生创编音乐、编配舞蹈营造课堂教学氛围的能力。通过三位一体化的课

程设置，促进学生幼儿歌曲“弹、唱、跳”综合能力的快速提高，实现

学生专业能力与幼儿教师实际岗位需求的零距离衔接。为“弹唱跳三位

一体化”综合课程而开发的《幼儿歌曲弹唱跳编配教程》校本教材，在

幼儿歌曲的选择上，弹唱部分的歌曲和即兴配奏的谱例全部选自现行各

类幼儿园常用的优秀歌曲。在教材内容设计、教材结构和训练环节安排

等方面紧紧围绕幼儿园实际运用的需要，使得本课程在实际教学中能更

好地激发学生的学习兴趣，提高学生的弹、唱、跳的综合能力，从而更

好地适应幼儿园现行的教学活动。 

3.把幼儿园具体的教学环境和教学任务融入教学中 

幼儿歌曲“弹唱跳三位一体化”综合课程和配套教材的开发研究，

始终贯彻“学生实训为主，教师讲授为辅”和“到实际教学工作中去锻

炼”的指导思想。根据未来职业的工作需要和中职学生的特质，按照核

心职业能力的要求，把理论学习和实际弹奏能力的培养与实习实训结

合。我们以真实的幼儿园教师教学任务为依据，整合相关内容，设计教

学项目，再根据真实的幼儿园教学任务确定学习目标，以目标为导向，

教、学、做结合。同时，我们聘请幼儿园一线的专业教师把幼儿园具体

的教学环境和教学任务融入教学中，不仅让学生看到当前幼儿园教育教

学对一名教师在钢琴弹唱跳技能方面的要求，更使学生在一线幼儿园教

师的带领下，在具体的幼儿园模拟教学任务中进行钢琴弹唱跳能力的学

习，实现了学生幼儿歌曲弹、唱、跳专业综合能力的有效提升和学生专

业能力与幼儿园教师教育教学能力的零对接。  

㈡良好效果 

1.优化了环境，带活了课堂。弹唱跳三位一体综合课模式突破了传

统钢琴、声乐和舞蹈“一对一”授课的方式。钢琴、声乐和舞蹈教师在

四节连堂课中就同一幼儿歌曲作品，将钢琴弹奏的技法训练、即兴弹唱、

编配伴奏伴舞的技能的训练同步进行，强化了集体课的群体效应，活跃

了课堂气氛，调动了全体学生的学习兴趣和注意力，使每个同学不仅课

堂中有事可做，课后还能以小组的方式延续合作练习，有效提高了学生

的幼儿歌曲弹、唱、跳的综合能力。  

2.整合了教材学材，完善了课程体系。结合幼儿园实际运用的需要

编写的《幼儿歌曲弹唱跳编配教程》，以真实的幼儿园教师教学任务为

依据，整合相关内容，设计教学项目，再根据真实的幼儿园教学任务确

定学习目标，适合学生自行选择具体教学任务去实习，在实习中解决问

题、发现问题，再投入学习研究问题，在实践中，学生也带回了幼儿园

新的幼儿歌曲，提高了学习钢琴的兴趣和上课的效率。通过“学习――

实践――学习”的有机循环，充分完善了课堂与实习深度融合、理论与

实践一体化、任务驱动导向的课程体系。 

3.以评促学、以赛促教。“弹唱跳三位一体化”的综合课程设置，充

分尊重与保护学生对音乐技术与艺术风格的独特感受力、领悟力。通过

幼儿歌曲弹唱跳成果汇报、毕业汇报、校园文化技能节等实践平台，在

各种艺术活动和技能大赛中，充分展示、检验和提升了学生的专业综合

能力，强化了学生独特的创造意识。 

三、结语 

幼儿歌曲“弹唱跳三位一体化”的综合课程的开发，是实现“课堂

即工作岗位”、“学习即工作”、“毕业即就业”的有效的、正确的途径和

方法。我们相信，通过不断地课程改革的研究探索，本课程能在良好发

展与改革创新中起到重要的作用，实现学前教育专业的可持续性发展。 
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