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微时代高校思想政治教育存在的困境及对策分析 
赖  炜 

（江西环境工程职业学院宿舍管理中心） 

摘要：近年来我国经济已由高速增长阶段转向高质量发展阶段，互联网行业则仍迅猛发展，而作为新兴媒体的微博、微信、QQ、

短视频平台等也应运而生，微时代给人们的生活带来了很多便利。借助着互联网信息开放的优势，微时代给人们带来了诸多便利，

但丰富多彩甚至良莠不齐的内容不仅给高校的大学生带来了视觉和心理的冲击，也给思想政治教育工作带来了巨大的的挑战，本文

将针对微时代高校思想政治教育存在的困境进行分析和研究。 

关键词：微时代；当代大学生；思想政治教育；互联网 
 

随着科技的创新与进步，互联网行业已悄然融入我们生活各方面，
各种新兴媒体成了人们生活中获取信息的主要渠道。随着微时代的来
临，人们获取信息的途径也越来越广泛、便利，而这种便利，给人们带
来方便的同时也给各个高校大学生的思想政治教育工作带来了前所未
有的挑战。本文将从微时代的特点以及如何应对微时代对高校大学生的
思想政治教育工作带来的困难进行分析和研究。 

一、微时代 

1.1 微时代的含义 
随着我国互联网的迅猛发展，很多信息传播工具应运而生，微博作

为互联网中信息传播的佼佼者也悄然融入了人们的生活，通过碎片化的
信息，记录和分享生活的点点滴滴，或者通过微博平台，或者短视频平
台，了解别人的故事，体验别人的人生，这就是微时代的发端。科技的
不断进步，越来越多的社交平台和媒体形式进入了人们生活，渐渐的微
时代不单是一个代名词，而是一个蕴含了文化、经济、科技、社交、金
融等多元化内容的时代命题。 

1.2 微时代的特性 
1.2.1 信息量大，受众广泛。 
随着科技的不断提高，信息的传播不再局限于电视，报刊等，更多

的是通过网络，大量的信息通过网络分享给每一个人，每一个人都有传
播信息的权利和通道，微博作为主流的媒体终端，用户只需要注册一个
个人账号，就可以了解平台上的信息，同时可以通过平台发布信息；除
了这种碎片化的文字传播之外，人们还可以通过短视频平台，快手等短
视频平台，通过短视频的形式分享自己看到的景色、奇观或者通过更加
直观的方式通过语言场景再现的方式发布自己的思想等庞大的用户基
础形成了流动的信息链，使信息传播加快，这种方式打破了传统上的地
域限制，流通范围更加广泛，信息流量更加庞杂。 

1.2.2 信息碎片化，时效性强 
各种微媒体的传播内容，受到字数的限制、界面的限制或者视频时

间的限制，经常会通过碎片化的方式来传播信息。用户只需要通过简单
的编辑或者手机拍摄就可以在社交平台分享自己的心情，对事物的看
法，这种随时随地共享信息资源的方式给人们增加便利的同时增强了信
息的时效性。 

二、微时代对高校思想政治教育的影响 

2.1 微时代对传统教育模式冲击 
当代的大学生作为微时代的中坚力量，对于新鲜事物的学习接受能

力很强，面对微媒体信息化的冲击，更让当代大学生眼花缭乱。大学生
往往根据自己的喜好、兴趣对于接受的知识进行选择，有很强的自主性。
而微时代媒体信息传播方式与过去传统教学模式截然不同，传统的教学
模式是通过老师单方面的讲授输出，同学们只需被动接受即可，缺少互
动性，对于教学内容、教学模式的无法根据自己喜好进行筛选。 

2.2 微时代对于当代大学生政治思想的影响 
在各种微媒体中，每个人都可以是信息发布者，但发布者受教育的

程度不同，素质也参差不齐，发布的内容有时会缺乏依据，存在扭曲事
实的现象。虽然每个人都有言论自由的权利，但这种权利却给很多不良
信息的传播提供媒介。很多大学生缺乏对事物看法的判断能力，受到这
些不良信息的影响，无形中改变看待事物的角度，妨碍大学生建立正确
的政治思想。 

三、微时代高校思想政治教育工作的对策 

3.1 紧跟时代，改变方式 
首先利用同学们对于互联网的兴趣，将思想政治教育和互联网联系

起来，通过微媒体平台传播积极向上的正能量，短视频平台作为当代大
学生打发业余时间的社交平台和微博作为当代大学生活跃度最高的平
台之一，思想政治教育工作人员必须要充分利用起来，以微博、短视频
平台等微媒体作为主要传播信息的载体，通过发布一些正能量的信息或
者视频，来渲染整个互联网环境的教育氛围，潜移默化的端正学生们对
于政治思想的看法和态度，弘扬积极正能量，灌输社会主义核心价值观。
传统的思想政治教育模式并不是完全与时代脱节，仍有很多可取之处，
而思想政治教育工作者要做的就是去芜存精，将不符合微时代需求的内
容剔除，留下精华部分，并且将精华部分与时代形式相结合，形成一套
能满足现代大学生需求的思想政治教育模式。 

3.2 形成社会影响力，引导当代大学生 
首先，针对社会的敏感话题，官方微博应当进行积极乐观的言论真

实的进行评判，还原事实真相，官方的短视频账户，应该针对事情的前
因后果进行合理的解释，避免部分网友断章取义，混淆视听，通过官方
账户的及时引导给当代大学生正确的思维导向，避免当代学生受到不明
言论的误导，对事件的认知产生偏颇。其次，国家的媒体监管部门应当
做好网络环境监控，对于造谣诽谤的言论发布者进行严惩，避免不实的
言论误导广大群众的价值取向。最后，对于网络中已经造成不良影响的
虚假言论，网络监管部门应当及时辟谣，避免更多的大学生受到伤害，
加强大学生自身辨别是非的能力，引导同学们建立正确的政治思想，提
高政治觉悟。 

3.3 摆明身份，端正态度 
受到微时代的影响，很多思想政治教育工作人员也是微媒体的参与

者及信息的制造者，但是由于网路的匿名性许多思想政治教育工作人员
并没有将自身在现实社会中的身份表露出来，而做好思想政治教育工作
微媒体平台则需要大量的思想政治教育工作人员投入时间引导，思想政
治教育工作人员应当亮明身份，抵制不实言论，维护网络环境。而高校
的思想政治工作，也应该端正态度，降低身份，和同学们虚心学习，平
等沟通，与同学们同思同想，从而对同学们的述求进行对症下药，对网
络环境进行把控。 

四、总结 

微时代，对于当代大学生的思想政治教育工作来说，既是机遇，也
是挑战，作为思想政治教育工作者，应该适时更新自身的教育理念，加
强自我管理，同时，充分利用微时代的信息优势，弘扬积极正能量。充
分利用互联网的优势，提升高校思想政治教育工作的质量，为同学们的
思想做好引导，帮助当代大学生建立正确的价值观。 
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