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二胎时代对家庭教育的影响研究 
马  慧 

（河北师范大学 教育学院，石家庄） 

摘要：从 2010 年开始，我国逐渐放宽对二胎的限制，我们不难发现从“独生子女政策”到“单独二胎政策”再到现在的“全

面二胎政策”，都是对我国实际国情的反映。在这样的发展中，二胎时代也给家庭教育带来了不小的影响。因此，本文重点研究二胎

时代对家庭教育各方面的影响。 

关键词：二胎时代；家庭教育 

中图分类号： 

 

教育部党组书记、部长陈宝生在 2019 年全国教育工作会议上也以

落实 落实 再落实为题进行了讲话，并提出家庭教育要高度重视起来。

家庭教育是在日常生活中接受着无形的教育，这种教育在潜移默化的行

为中影响着幼儿的行为。而二胎时代的到来，改变了原先 4+2+1 的结构，

家长也面临着较大的挑战，对家庭教育也产生了重要的影响。 

一、转变了家庭教育的观念 

二胎政策的开放转变了家长家庭教育的观念，他们开始关注家庭教

育，二胎到来也给许多家庭带来了重新审视孩子成长的机会，或许在头

胎孩子成长过程中，缺失了太多太多孩子成长的瞬间，这时候他们会更

加珍惜，并积极参与家庭教育。在现代二胎家庭中家长更为注重对幼儿

的教育培养，注意培养幼儿的各种兴趣以及各种潜力发掘，头胎孩子的

成长带给家长更多的是手足无措，或者是迷茫，但是二胎的到来，许多

家庭改变原先紧张盲目的心态，这次他们显得尤为心平气和，尤为淡定，

在一档亲子节目中，胡可曾这样说：“头胎照书养，二胎照猪养。”这句

话虽然很平常，但是话糙理不糙，社会在改变，我们也能感受到家长的

改变，特别是家长对幼儿的教育方式也在发生改变，经过大宝的培养，

家长也在实践中增加了经验，变得更加从容。前几年我们经常看见较多

家长认为挣钱是给孩子最好的照顾，只有这样的物质条件得到满足之

后，幼儿才会更加幸福。但随着二胎时代的到来以及社会对家庭教育的

重视，家长逐渐转变了之前的想法，愿意花更多时间去陪伴去见证幼儿

的成长，并运用一些软件或者 APP 记录孩子发生的一切，并与其他人分

享这一切，逐步参与幼儿的家庭教育。 

二、改变了家庭教育方式 

二胎家庭的增多也无疑给头胎幼儿心理带来影响，在此阶段家长也

开始注重对长子女心理的调试以及照顾，相应的教育方式也发生了变

化。之前家长并不认为二胎对长子女的心理会有影响，但在日常生活中，

难免会发现这种忽视给幼儿带来了一系列的心理问题，在一档综艺节目

中，梅婷带着他的两个孩子参加了节目，姐姐是长女，弟弟刚出生不久，

在平时我们总会发现姐姐总会在不经意间去打弟弟，并在一举一动以及

日常言语中向爸爸妈妈透露着，他不喜欢弟弟，她讨厌弟弟等等。这一

行为看似没什么大问题，但却折射着长子女心理有着阴影，现在好多孩

子不同意父母去生二胎，他们会认为将会有一个小朋友来与她进行争

抢，随着这问题的不断深化家长也开始注意到长子女的变化，原先他们

一味认为并没有什么差别，并没有在意长子女的变化，可能不经意间就

对二胎给与了更多的关注，反而忽视了长子女，但现在他们的培养方式

发生了变化，他们开始对长子女进行一系列疏导以及引导，同时也会通

过相关的绘本工作对长子女进行相关交流，时刻向长子女传递一些爸爸

妈妈同样爱你们，并不是只喜欢弟弟妹妹，而不喜欢你之类的言语。因

此，越来越多的父母改变了之前的教育方式，在家庭教育中逐步引导并

多关注大宝的变化，让大宝在潜意识中意识到二宝的到来，不会影响父

母对他的爱，反而是多了一个爱他的人。在面对二胎时，家长不同的家

庭教育方式能够为孩子带来不同的影响，在爱与陪伴的环境中成长的孩

子更阳光，二胎的到来本身对原独生子女在很多方面是有利的，更能培

养孩子适应社会的能力，只要家长的教育方式得当，不走一些教育上的

弯路，那么二胎对原独生子女的成长和今后的生活还是有很多积极影响

的。 

三、增加了家庭教育的支出 

党的十九大把教育放在优先发展的战略地位，明确提出要“办好学

前教育”，达到“幼有所育、学有所教”，最终“努力让每个孩子都能享

有公平而有质量的教育”。全面二胎政策所带来的不仅仅是二胎的喜悦，

更意味着父母将会更加忙碌，并且要承担更重的抚养压力，他们要花更

多的时间去注重孩子的发展。他们已经不可能像养育独生子女那样将全

部的精力都倾注在一个孩子身上，两个孩子的学习时间及学习成果必定

会花费父母更多的时间和精力，这必定会对家庭带来更大的经济支出，

包括教育支出以及生活支出，这都将是一笔不小的数目，因此，在现实

生活中，有的家长愿意生二胎，但大部分家长还是选择一胎。特别在城

市化发展中，家长越来越注重家庭教育，许多家长也会为了给幼儿最好

的教育，提高自身的教育水平，家长报班，同时也给幼儿报班，因此许

多家长给幼儿报了英语在线学习、软件学习操作等等，好多项目都是按

小时收费的，每小时都是几百元。为了培养幼儿良好的兴趣爱好，在周

末还会给幼儿报好多兴趣班，两个孩子同时报班无疑增加了家长在教育

支出的压力。 

总之，二胎时代给家庭教育带来了机遇与挑战，我们要积极应对，

改变心态，促进幼儿的全面发展，给幼儿营造一个良好的家庭环境。在

幼儿家庭结构中，要让长子女尽快适应家庭结构的变化，减少他们的恐

惧与无助，使两个孩子在团体活动中的领会到合作的重要性，也可以培

养孩子们爱分享的好习惯，在日常生活中培养孩子的责任与担当，家长

也可让幼儿积极参与照顾弟弟妹妹的活动中，使他们在一定程度上让幼

儿体会到自己成长的全过程，利于他们在幼儿园中与其他小朋友和谐相

处，从而促进家庭教育的发展。 
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