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摘要：随着社会的发展，现阶段人们对于教育事业的要求也变得越来越高。综合英语作为大学教育中的一门重要课程，传统的

教学方式已经难以满足现阶段社会对于教育行业的需求，这也使得信息化技术开始融入到综合英语的教学当中。微课教学作为目前

应用最为广泛的一种教学方法，其在各个科目的教学中均取得良好的效果。本文着重微课教学的特点与综合英语微课教学中的教学

策略展开了分析与探讨。 
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在大学综合英语课程的教学中，其不但需要提高学生的英语水平，

同时还需要考虑学生的听说能力，提高学生的自主学习能力与综合文化

素养。随着信息化技术的应用，微课教学的出现也开始给教学带来了全

新的教学模式与方法。以现代信息化技术作为依托，在微课环境下探讨

综合英语教学的特点与微课在英语教学中的应用就显得尤为重要。微课

教学主要是以短视频作为载体，为学生提供自主学习的方式，具有短效

精悍针对性强等特点。 

1、微课教学的主要特点 

（1）时间较短：微课的主要组成部分便是微视频，微视频的时间

通常在 5～10min 左右，其中包含了课程的重点内容，学生能够随时随

地进行观看视频，促使学生能够更好的接受微视频的内容；（2）视频容

量较小：微视频的容量通常在几十兆左右，且视频的格式多样化，学生

不但能够在线观看视频，同时也能够下载与保存到各种数码设备当中[1]；

（3）主题突出：微视频的内容虽然播放时间较短，但均为重点内容，

能够突出课程中的主题，内容更加精简；（4）表现方式新颖：在进行微

视频制作的过程中，教师可以在其中加入大量的图片资料、动画以及音

频等资源，进而能够丰富视频教学的表现形式，提高课程内容的吸引力；

（5）能够实现 3A 式教学：在教师制作好微视频的内容之后，学生可以

将微视频的内容下载至手机当中来进行学习，以此能够实现 anytime、

anywhere 以及 anystyle 开展学习[2]；（6）具有半结构化的特点：微课教学

具有半结构化框架的开放性教学特点，其具有较强的动态性与生成性。

其能够伴随着学习对于学习的需求，教师对于教学目标的要求来进行变

化，以此能够实行个性化教学。 

2、综合英语微课教学策略 

2.1 制作阶段 

在进行综合英语微课教学的过程中，教师首先便需要进行资料的收

集与视频的制作。教师可以借鉴优秀微课视频的先进经验，根据网络上

优秀的教学视频来进行视频的制作。在微视频的整体设计时，教师需要

充分掌握微视频短小精炼的特点，控制好视频的时间，确保能够预留好

充足的时间让学生能够转化知识，并做好师生互动[3]。微视频的内容弄

需要能够充分表达课程的精髓，教师在进行视频录制的过程中，可以选

择像素较高、轻巧便捷的手机或录屏软件，根据教学的目标与学生的实

际情况来进行视频的录制。 

2.2 课前学习阶段 

在微视频制作完成之后，在授课前教师可以先将视频发放给学生，

让学生能够通过视频进行课程预习。为提高学生的兴趣，教师可以在授

课前，将录制好课程中的重点内容，促使学生能够充分利用好课余时间

来进行预习，以此来利用好微视频中第二课堂的优势。此外，教师还需

要指导学生利用微视频进行课前预习的方法，学生在通过微视频观看课

程的过程中，在遇到难懂、难读的词句可以随时通过暂停的方式进行查

阅，记录好自己不懂的地方，以此来为授课过程中师生的交流打下基础，

进而提高学生的自主解决问题与自主思考的能力。 

2.3 课上教学阶段 

在进行教学的过程中，教师可以利用微视频作为课程教学的辅助工

具，将课程中难以理解的重点与难点问题，通过微视频的方式进行播放。

这样不但能够让学生的记忆更加深刻，同时也能够活跃课堂氛围，帮助

学生集中注意力。在综合英语的课堂教学中，教学的重点便是加强师生

之间的活动与交流。教师在采用微课教学方式时，需要给予学生预留充

足的时间，最大程度发挥促使的主观能动性，加强师生之间的交流[4]。

例如，在《综合英语》的教学过程中，教师在让学生观看完微视频的内

容之后，可以向学生提出：“It’s said that college life is the best time of one’

s life，do you agree？Why？Or why not？”等问题，并引导学生进行自主

思考。在课后，教师则可以让学生通过微视频让学生对教学内容进行巩

固，建立微信、QQ 等交流群，通过微视频来进一步强化课程中所学到

的知识。同时，教师还可以鼓励学生制作微视频，并将自己制作的微视

频内容传输到网络当中，以此来实现课程中的总结性评价转变为形成性

评价。 

结束语 

综上所述，随着信息技术的发展，网络信息技术已经融入到人们生

活与工作的各个方面。在综合英语的教学中，微课视频的应用使得英语

教学进入了一个新的阶段。而教师在进行教学的过程中，需要充分利用

好微课视频的优势，通过视频制作、课前预习以及课程中的微视频展示，

来不断提高大学综合英语教学的教学质量与效率。 
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