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初中研学课程资源的开发与探索 

晏  娟 

（株洲市天元区天元中学  湖南株洲  412007） 

摘要：人生是一段旅程，在旅行中遇到的每一个人，每一件事与每一个美丽景色，都有可能成为一生中难忘的风景。让孩子在
研学课程中学会选择，学会欣赏，学会自主、懂得敬畏，这是我们探索这一课程的根本目的。 
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2016 年 11 月 30 日，教育部、国家发展改革委、公安部、

财政部、交通运输部、文化部、食品药品监管总局、国家旅游

局、保监会、共青团中央、中国铁路总公司等 11 部门《关于推

进中小学生研学旅行的意见》，中小学的研学旅行活动得到了进

一步推进。这是现代教育的新趋势，也是素质教育的新要求。 

一、研学旅行的定义和意义： 
（一）定义：中小学生研学旅行是由教育部门和学校有计

划地组织安排，通过集体旅行、集中食宿方式开展的研究性学

习和旅行体验相结合的校外教育活动，是学校教育和校外教育

衔接的创新形式，是教育教学的重要内容，是综合实践育人的

有效途径。 

（二）意义： 

有利于培养学生深层次的生活能力；培养学生的团队合作

能力，与他人交流的能力，尊重他人，和获得他人尊重的能力；

有利于培养和践行学生社会主义价值观，激发学生对党、对国

家对人民的热爱之情；有利于推动全面实施素质教育，创新人

才培养模式，引导学生主动适应社会，促进书本知识和生活经

验的深度融合；有利于加快提高人民生活质量，满足学生日益

增长的旅游需求，从小培养学生文明旅游意识，养成文明旅游

行为习惯。 

二、我校研学旅行课程的设置情况： 
（一）课程内容设置 

深层目标：培养有一定社会责任感，充满正能量，能温暖

自己，也能照亮他们的，拥有幸福人生的人。 

课程设置的总体设想：从培养学生的基本生活能力入手，逐

步加大深层次生活能力的培养。深层次的生活能力包括学生的团

队合作意识、与他人交往沟通的能力，自我价值认同感，社会责

任感等等，针对当今社会，总是出现一些“大龄巨婴”、智商超高、

生活低能、或因自身生活不幸福，报复社会的不和谐现象，这是

因为这些孩子缺乏生活自理能力和与他人合作的能力。 

初一年级主要是学生的破冰、团队建设、深入大自然，感

受非遗文化以及整理出行物品、收拾房间、自己的事自己做的

能力。初二年级的设置重点在于对学生进行爱国主义的熏陶，

帮助孩子树立正确的人生观、世界观，让孩子们成为一个有正

能量的人。初三年级则侧重于对学生拼搏精神的培养，面对中

考，迎难而上，体现自身的人生价值。所有的活动课程都从研、

学、习、得四个方面入手，具体设置如下： 

1.初一年级 矮寨、苗寨 

在老师的指导下，学生在出发前，通过小组合作的形式，

利用网络、书籍等获得一些提前的认知，先收集湘西矮寨文化

素材，让学科知识在研学旅行中收获更加直接，有更加深刻的

体会与认知。通过活动启发学生关注尚未消失的民风名俗，不

忘偏远的遗珠，不忘文化的瑰宝，让传承身体力行。通过多种

方式，深入研学目的地，使学生的观察能力、思维能力、感知

能力得到大幅度提升。通过各种团练活动，从入住宾馆的物品

整理、摆放，生活习惯的培养等方面考察和培养学生的生活自

理能力。增进学生对湘西民族文化的了解，让学生在实践体验

中，提高个人文化素养，获得一定的生活常识，增强民族自豪

感，促进德智体美劳全面发展。 

2.初二年级 

南京爱国情怀游  “忆金陵峥嵘岁月 立少年强国之心” 

通过传承非遗手艺、穿古装、印象社团文化节、国际友人

交流活动、国家宝藏守护者等团队体验，使学生对南京的历史

文化得到深入的了解，在游中学，学中游。带领学生感受近代

中国的风云变幻，缅怀为正义和解放事业英勇牺牲的先烈，提

升学生爱国主义情怀，引发学生对历史的思考与反省，激发学

生的爱国热情和进取精神，为中华民族的伟大复兴、祖国的繁

荣昌盛而努力。 

3.初三 岳麓山湖南大学 立志、自强 

针对初三学生特点，活动主要是针对心志、身体、品格三

种基本素质,通过一系列充满趣味与挑战的活动，使学生从中体

验、反思、领悟,并激发调整、提升人的潜能,使学生的人格素质

得到提升，帮助学生树立和强化自信心,培养创新精神和合作意

识,锻炼实践能力,塑造健康人格。 

（二）课程安全保障设置 

1.安全保障 

（1）各类方案、制度齐全 

做到“活动有方案、行前有备案、应急有预案”，制定科学

有效的学生研学旅行安全保障方案，活动出行前，先报上级领

导批示，做到活动出行安全管理方案责任到人，学生保险购买

落实到人，出行车辆、司机情况备案到人； 

（2）各类安全会议开足 

出行前，分别召开带队老师会议、学生会议，组织认真学

习各类方案，力求在出行前对课程要求和安全责任有一个全面

的了解； 

2.活动收获保障 

（1）课程设计方案精雕细琢，多次打磨，针对课程目标设

计合理、有效的活动课程方案，达到让学生能在学中玩，玩中

学的目标； 

（2）课程结束后举行汇报、总结、成果展 

三、研学旅行课程目前取得的成效 
（一）课程的学生参与率逐步升高 

我校的研学旅行课程已经开展了三年，从开始家长观望，

少部分学生参与，到参与率已经达到了 67%，而且正在逐年上

升，家长和孩子的参与意识越来越强； 

（二）课程设计方案越来越全面 
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1.课程的设计的最后定稿一般是第 6、第 7 稿，经过反复的

打磨修改，每天活动结束后，都会有研学导师的碰头交流会，

及时交流反思，发现问题后及时完善，力求让课程的设计更加

合理有效； 

2.课程设计的三个特性越来越显著 

（1）意义性 

在我们每次的研学旅行课程活动中，我们会选择一些有意

义的地点，每到一个地点，那里的大学学府一定是我们的地点

之一，在厦门大学、南京大学这些国家双一流大学里，学生们

感受大学的气息，领略大学城里的不同风光，孩子们回家后纷

纷立志，要努力学习，考上这些一流学府。另外，当地的科技

馆、博物馆也是课程安排的必选地点。全国第三大博物馆南京

博物院、厦门科技馆等地方，已经留下了我校孩子们的足迹。 

（2）活动性 

在每次研学旅行中，我们都会安排一些互动性的活动。例

如，在初一年级的活动中，我们徒步穿越德夯，参观学习榨油、

造纸、蜡染等民间艺术体验；还可以通过打糍粑，让学生们认

识水稻种类和食品制作。在厦门研学活动中我们参观了集美学

村，探访了陈嘉庚故居，了解爱国华侨陈嘉庚倾资创办集美学

村的历史，感受他对国家的赤胆忠心与达济天下的无私精神，

培养学生爱国精神和社会责任感。在参观完南京大屠杀遇难同

胞纪念馆后，孩子们进行了慷慨激昂的演讲，对日军这一行为

的愤慨，对遇害同胞的无限同情都化作了为中华崛起而读书的

坚强决心，这一活动，激发了学生强烈的爱国热情，在孩子们

的心中种下了爱国、奋起的种子。航海的发展历程和基本知识

的学习，了解海洋船舶的驾驶知识，航线的设计，定位系统的

使用等一系列的知识等等 

（3）完整性 

每次研学旅行都是一个完整的活动,由开营仪式,出行活动、

结营仪式,研学分享会四个环节组成,其中出行活动中又包括根

据实际情况设计的各个活动环节。在每次出行活动之前,我们都

会安排一个开营仪式,整个仪式的过程包括校长的鼓励讲话,学

生宣誓及出行礼仪。结营仪式安排在研学旅行结束的当天,孩子

们经过多天的在外生活,有收获、有感悟,在结营仪式中和大家分

享研学分享会安排在研旅行活动结束后,各班收集旅行过程中的

好照片、视频、孩子的感悟、研学手册等等资料,制作成具有本

班特色的 PPT,在年级组大会上和大家分享。分享会上,孩子们对

研学活动的整个过程进行了回顾,将精彩的画面和大家解说,分

享本班的班级特色,对研学活动进行总结。 

总之,我校研学旅行课程的设置和实践目前得到良好的发展,

取得了一定成果。我们的课程设置考虑了学生的年龄层次,遵循

学生身心发展规律,对引导学生树立良好的人生观、世界观,培养

学生的创新精神和实践能力,培养学生的爱国热情,激发学生的

学习激情等方面都有良好成效。“读万卷书,行万里路”,在行走

中收获,在行走中成长,研学旅行,这一德育课程,我们天元中学正

在践行. 
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