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关于幼儿园园本课程的架构与思考 

——以森林园本课程为例 

陈晓丽 

（新昌县机关幼儿园  浙江新昌  312500） 

摘要：本文阐述了森林园本课程的核心理念与课程目标，结合森林园本课程的课程内容框架体系的介绍，我们提出了森林园本
课程的实施途径：一是全面落实共同性与选择性课程的实施，二是优化课程组主题活动的有效落实，三是开展自然游戏——助推园
本课程，四是优化资源实现主题活动的有效整合。 
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一、前言 
近几年来，我园推出了森林园本课程。森林园本课程不仅

是创生一系列让幼儿乐于去做的主题活动，而且还是幼儿自主

学习的有效途径。幼儿园教师要尊重孩子的兴趣爱好，感受孩

子的快乐，课程开发要以健康成长为主题，要与时俱进，探索

新的，充满活力和适合幼儿的发展方向。教师应充分发挥幼儿

的主体地位，适时适地的开展园本化主题活动。“森林教育体系”

是全面的、全程的、全员的、全方位的。 

二、森林园本课程的核心理念与课程目标 
1.森林园本课程的核心理念 

我园的森林课程的核心理念：“呵护诗意童年，奠基幸福人

生。”-呵护幼儿本真，创造诗意教育环境，让每一个幼儿拥有

幸福生活的能力，为幼儿奠定幸福生活的终身基础。 

2.森林园本课程的核心理念与课程目标 

以“呵护诗意童年，奠基幸福人生”为课程总目标，以“绿

色、探索、表达、创造”为课程愿景，以自然环境为主，呵护

幼儿的本真，创造诗意教育环境，尊重并提供幼儿身心发展的

基本需求，尊重并提供幼儿地域文化发展的需求，尊重人与自

然之间的关系。 

具体目标： 

绿色：（亲亲自然）1、亲近自然，接触社会，初步了解人

与自然的幸福依存关系。 

探索：（探索自然）2、具有认识自然的能力和探索自然的

兴趣。 

表达：（发现自然）3、积极尝试运用各种感官和方式进行

表达和表现，有一定的想象力和创造性。 

创造：（创造自然）4、初步接触大自然的多元文化，能发

现和感受自然生活中的美，使其具备审美情趣和创造力。 

三、森林园本课程的课程内容框架体系 
“森林教育体系”是全面的、全程的、全员的、全方位的。

以自然环境为主，以幼儿发展为本，尊重并提供幼儿身心发展

的基本需求，尊重并提供幼儿地域文化发展的需求，尊重人与

自然之间的关系。 

 

四、森林园本主题课程的实施途径 
“森林课程”的实施，是在主题背景下，采用“融合式、

体验式、田野式”活动相结合，以生活、运动、学习、游戏的

形态交互、交织呈现于幼儿一日生活之中。 

1.全面落实共同性与选择性课程的实施 

我们的园本课程的共同性课程体系包括：“生活、运动、学

习、游戏”等一日活动皆课程。 “一日生活皆课程”，把幼儿

在园的一日生活当作整体的课程来对待，充分发挥一日生活整

体的教育作用，一日生活各环节之间相互联系，教学、游戏、

日常生活和运动相互渗透，将促进幼儿发展的基本目标落实在

现实的一日生活之中。 

2.优化课程组主题活动的有效落实 

•我园有森林教育系列课程，包括“自然体验”“亲子 自然”

•“社会实践”“艺术 创作”园本课程。 

森林园本课程组不断优化一系列园本课程主题活动。在“自

然体验”课程中，要引领幼儿走进社会、亲近自然，探寻丝绸

•之路，走进新昌大佛等自然体验活动；在“亲子 自然”课程

中，要安排家乡十大线路亲子远足行动、挑战玻璃栈道十九峰、

周末亲子自然体验营活动；在社会实践”课程中要展幼儿的社

会交际能力。 

3.开展自然游戏——助推园本课程 

游戏是幼儿学习的主要方式，我园将自然游戏纳入园本化

课程的重要一部分。游戏是幼儿的天性，也是幼儿学习的主要

方式，幼儿时期拥有无比丰富的想象力和创造力，他们不受传

统的思维定势影响，幻想奇异，游戏反映了幼儿的兴趣和需要。

游戏过程中，幼儿积极探索、手脑并用、积累各种经验，其主

动性、独立性和创造性得到很好的体现，身体、智力、社会性、

情感、审美等各方面也能获得很好的发展，能实现幼儿教育最

根本的教育目的。 

4.优化资源实现主题活动的有效整合 

首先，我们在开展森林教育系列课程活动前，要全面细致

地分析幼儿园周边资源、幼儿园园本资源以及班本资源，了解

班里的孩子们的情况，并将资源进行优化。在优化资源的背景

下有效开展森林课程主题活动，森林课程主题的内容安排将更

加有效地与周边资源进行链接。我依据《指南》提出的幼儿当

前喜欢的、即时反应的、主动的活动优先的原则，和孩子们构

建了“森林课程”的系列主题活动。在课程教学中，我把注意

力转向孩子，把孩子的发展需求作为研究和教学主题活动的选

择依据，从而更有效地整合周边资源开展园本课程、更全面地 
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实现森林课程内容，让主题活动的形式与活动得到有效整合，

促进幼儿的全面发展。 

四、结语 

总之，在森林园本课程中，课程的内容安排是和孩子本身

的能力发展有着密切的关系，课程的材料选择是自然的、生态

的、为幼儿所喜欢的，课程的活动安排是根据幼儿的人本发展

需要，可以有效地发挥园本课程在幼儿发展中的作用。因此，

在园本课程实施的过程中，教师应根据孩子的思维能力和孩子

的兴趣选择课程主题和内容。在森林园本课程的开展过程中，

许多老师认识到森林课程在幼儿教育中发挥的重要作用。 
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