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如何在计算机教学中体现对高职护理班级的管理 
杨仕青 

（江苏省南通卫生高等职业技术学校  江苏南通  226010） 

摘要：高职护理专业的学生学习基础薄弱，在学习上常出现倦怠、厌学等现象。学生情感处于波动较大的时期，容易受挫陷入

一蹶不振的状态中。本文主要论述了由计算机教师担任高职护理班的班主任，如何在任课期间对所管理班级的学生实现教授知识的

同时，又能够将班级管理融于课堂教学中，加强对学生的管理力度，如何在计算机课堂教学过程中实现对班级的管理。 
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我校的高职护理专业属于五年制大专，招收的大多是本地

的初中毕业生，许多学生在入学时的积极性不高，且对专业缺

乏一定的认识，导致入学后学生大多表现出学习倦怠，在与同

学交往中易出现冲突等问题。班级管理工作是十分重要的，也

是十分复杂繁琐的，同时护理专业的特殊性也给班级管理增加

了难度，做好班级管理工作对学生的学习以及身心发展有着重

要的作用。计算机课是一个充满了现代化技术手段的课程，计

算机教师作为班主任能够充分的利用信息手段管理班级，使班

级管理更加专业化，同时在计算机教学过程中通过各种教学手

段，加强对班级管理的力度，推进班级的进一步发展，建立和

谐文明的班集体。 

计算机课程要求学生掌握基本的计算机操作能力，为护理

相关工作提供基础。同时还应该重视提高学生的核心素养，使

他们具有能够适应终身发展和社会发展需要必备的品格和关键

能力。高职护理专业要求学生除了掌握护理的基本知识、技能

之外，还需要成为德、智、体、美等方面全面发展的高素质技

术技能人才。在计算机教学中将课程要求与专业需求相结合，

有助于学生的全面发展，有利于班级的管理。 

一、因势利导，善加使用手机 

随着信息技术的发展，现在的学生都是人手一部智能手机。

学生沉迷于玩手机对其学习和身心都是极大的伤害，很多班主

任在进行班级管理时，都将手机管理作为一项重点，并视其为

洪水猛兽，采取一些较为极端的方法，如：禁止使用手机，或

者没收手机，这样的做法往往适得其反，学生不但不能体谅老

师的良苦用心，有时还会跟老师对着干，这使得班级气氛尤为

紧张，对班主任管理班级带来了负面的影响。作为计算机老师，

在进行班级管理时，对手机的管理不再是传统的围追堵截，而

是充分利用手机的功能帮助管理班级。如建立 QQ 群、微信群

及时的发布相关的消息，进行家校联系等，再如使用钉钉软件，

方便学生提起请假等。而在课堂上通过使用手机进行教学互动

能极大的激发出学生上课的参与热情，如在教授 Word 排版过程

中，让学生利用手机现场选择排版最优秀的一个，即时公布结

果。在线讨论为什么这个排版最优秀时，学生都能够畅所欲言，

分享自己的想法，在此过程中引导学生正确的使用手机，让手

机成为他们学习的助手。 

二、寓教于乐，疏导学生学习情绪 

课堂教学过程中，学生处于主体地位，但在上课过程中，

学生往往处于被动状态，学习态度不积极，甚至有些学生有抵

触情绪。高职护理的学生由于基础薄弱，上课表现很是差强人

意。在计算机教学过程中结合教材与学生的知识背景，设置合

适的教学情境，培养学生的自主学习的能力与合作的职业素质。

如在进行 PPT 教学过程中，通过 PPT 小游戏进行引入，激发出

学生的学习热情，放松了学生上课时的紧张情绪，使他们在课

堂上表现出极大的学习主动性，在遇到问题时能提出问题并能

与他人及时的讨论、交流、解决问题。但也会有一些学生出现

只想玩游戏或者完全游离教学外的现象，这些学生在其它学科

课堂上也经常会表现出抵触或者厌学的情绪，作为班主任，可

以借助这样的机会，及时的给这些学生做调整，消除其不良学

习情绪，引导他们端正学习态度。在课后也需要及时的与他们

谈话，了解清楚情况，逐步调整好这些学生的学习情绪，帮助

他们好好学习。 

三、自信自强，破除自卑低迷状态 

高职护理专业的女生较多，且处于生理和心理急剧变化的

阶段，心理发展不够成熟，遇事不能够理性冷静的处理，一旦

遭受挫折，就会陷入自卑低迷状态中。如果没有及时的加以引

导，对学生的身心伤害极大。在计算机教学中，如在 PPT 教学

时，设置自我介绍任务情境，通过从文字、图片等方面着手制

作关于自己的 PPT,学生在制作过程中，不断地发现自身美的一

面，重新认识自己、正视自己，发现自己优秀的地方。任务完

成后，请学生到讲台前做展示，一方面能够重塑他们的自信心，

大方的展示自己，另一方面，通过别人的展示区发现别人的美。

通过 PPT 的制作与展示，让学生在学习的过程中，掌握了 PPT

制作的相关技能（图片的收集、处理，文字的设置），还认识到

自己的优秀，同学的优秀，能够欣赏生活中美好的地方，明白

生活是充满意义的，生活态度应该积极向上，破除自身自卑低

迷的状态。 

总结 

计算机教师作为担任班主任，在日常教学过程中可以与学

生有较长的相处时间，通过课堂的互动能够对学生学习态度、

情感需求等有比较清晰的了解，能够及时的发现问题并找到解

决问题的方法。将班级管理贯穿于计算机教学中，教学设计紧

紧围绕学生而展开，在课堂上，教授的不仅仅只是知识点，更

是将品德、价值观等融会其中。班主任的一言一行都会对学生

的思想行为有潜移默化的影响，班主任担任本班的任课教师时

可以极大的发挥言传身教的作用，通过课堂中不断地巩固强化，

提升学生的核心素养，做好班级的管理工作。 
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