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《大学英语教学指南》视域下应用型本科大学英语课程

建设研究 
张习利 

（南宁师范大学师园学院 广西  南宁  530226） 

摘要：当前全新视野下的高校应用型本科英语课程教学过程中，主要包括通识课程与拓展课程两个模块。其中，前者主要是进
行语言知识教学，旨在夯实学生的语言基础；后者则旨在拓展课程以实现个性化教学和提高学生的英语素质。本文先对高校英语教
学指南中的内容进行分析，并在此基础上就如何进行准确定位以及加强课程建设，谈一下个人的观点与认识，以供参考。 
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在当前全新的高校本科英语课程体系构建过程中，应当更

加贴近职业与行业，而且要切合应用型高校英语实践性以及职
业特色，并且符合人才培养要求，有效满足社会对高素质人才
的应用。 

一、大学英语教学指南的主要内容 
2017 年各类高校发布乐教学指南，对大学英语教学提出了

指导性意见，其中包含前言以及课程定位和教学要求、目标与
评价测试等内容在内的九个板块。对于课程性质以及定位而言，
高校外语教育作为高等学校教育的重要组成部分，其兼顾人文
性以及工具性，同时也是非英语专业学生的必修课程。根据教
学指南，从师资以及学生层次来看，基于实际应用来有效培养
学生们的英语实践能力，并且增强他们的跨文化交流意识与能
力，培养和提升学生的自主学习水平。就课程体系而言，大学
英语教学指南，主要是对课程体系进行了细化，更加明确和具
体地提出要求。高校英语教学的内容主要有三部分组成，一是
通用英语，二是专用英语，三是跨文化交际英语，并由此形成
了三类课程。高校英语课程主要有必修课以及限定选修课和公
共选修课构成。就教学评价而言，形成性评价以及终结性评价
两种模式相结合，使其内容更加的细化，并且分成了课程与英
语能力两个测评体系。根据大学英语教学指南要求，高校英语
教学过程中应当基于学生的特点，严格筛选教学内容；同时，
综合考虑学生个体之间的差异，采用有效的教学手段和方法。  

二、基于《大学英语教学指南》的应用型本科英语课程设置 
1、准确定位应用型本科英语课程 
根据《指南》要求，高校英语课程设置时课程性质定位非

常关键。课程定位时，教学指南中的要求是英语课程应当基于
本科专业教学标准进行，严格参照指南进行科学合理的定位，
并且广泛服务于高校办学目标以及人才培养计划，加强学生个
性化教学。就课程性质而言，高校英语课程作为高等学校教育
教学过程中的人文教育组成部分，其中兼顾着工具性以及人文
性双重属性。就其工具性来讲，高校英语课程作为基础教育部
分的英语教学提升以及拓展，应当在学生高中阶段英语学习基
础之上来有效提高他们的英语应用能力，其中包括听说读写译
等。高校英语本身的工具性特点，也体现在其专门用途上，学
生通过学习职业英语，能够蝴蝶职业领域的交流能力。从人文
性方面来讲，高校英语课程设置的一个重要任务是之跨文化教
学。根据课程定位以及课程性质，高校应用型本科英语课程教
学过程中，应当体现工具性以及人文性两个功能。 

首先，将英语能力教学要求融入到课程体系之中。应用型
高校英语教学过程中应当将工具性放在首位，凸显出学生职业
领域的交流能力培养。同时，人文性应当是理想目标，而且还
要有效融入到现代学生职业英语能力培养过程之中。依据解读，

在当前高校应用型院校英语课程设置时，应当逐渐融入职业教
育内容。跨文化交流英语教学过程中，应当在二年级及以上年
级开设。 

其次，课程设置与教材选用。对于高校而言，其英语课程
的诱惑设置主要是由教务处决定，在课程设置以及教材选择过
程中高校英语教学部均应当作为主要参与者。 

最后，对既有教材进行研究，合理开发和挖掘校本课程。
现阶段各类高校英语教材多为高等教育出版社以及外研社系
列，这些均为规划教材。主编以及参编人员多为本科高校的老
师或者教授等，该种教材具有规范性特点。然而，对于应用型
本科高校而言，特别是独立学院以及其他民办院校，教材的普
适性以及是否符合办学理念和特色等，均是值得深入思考和研
究的问题。在选择教材时，应用型本科学校的英语教学团队应
当根据具体情况开发校本教材，并且对教材内容进行选择以及
重组。 

2、加强英语课程设置的有效建议 
第一，基础以及技能和拓展等几种课程的课时比例应当合

适。在高校英语基础课中可以适量增设一些技能与应用以及专
业拓展类教学课程；增加课程以后，基础技能以及应用和专业
拓展等课程开设比例建议按照 2:1:1。以笔者之见，基础课时应
当在总课时中占半数以上，后续的应用以及专业拓展课程至少
要有一个学期的课时。 

第二，各们课程模块应当基于“技能”要求作为目标。各
英语课程模块设置时，应当致力于学生知识体系的构建，提高
语言应用能力并且促进与学生交流能力的提升。事实上，发展
只是一个相对比较模糊的概念，各门课程教学的主要目标以及
侧重点存在差别，每一门课程的教学子目标均应当为“技能”
目标服务。 

第三，教学方式和方法的改进。在不同模块课程教育教学
过程中，基于输出假设驱动理论作为支撑，侧重于表达技能的
培养，并且将岗位任务的工作过程与标准在教学过程中得以体
现，培养学生潜移默化的职业技能。由于课程模块具有多样化
特点，实践中应当密切关注学生的英语学习以及社会互动性，
改变以往单一的阅读以及理解教学形式。 
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