
理论探讨 

 131 

 

新课程背景下翻转课堂引入体育教学中的研究 
牟晓峰 

（青岛职业技术学院基础教学部讲师  山东省青岛市  266555） 

摘要：随着我国不断深化改革新课程，高校体育教学也在随之发生变化。翻转课堂教学模式中引入体育教学后，不仅能够以视
频教学内容提升学生学习积极性，还可促使学生深入理解体育运动知识。因此，本文针对翻转课堂引入体育教学中的重要作用进行
深入分析，并提出新课程背景下翻转课堂引入体育教学中的有效策略。 
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引言 
新课程背景下，高校体育教学中引入翻转课堂教学模式，

通过信息技术、计算机技术改变体育教学形式与教学方法，促
使学生可在观看体育运动视频后进行课前预期、课中理解、课
后评价，由此拉近师生距离，进一步提升高校体育教学质量。 

一、翻转课堂引入体育教学中的重要作用 
（一）简化体育教学过程 
翻转课堂是由美国普及至高校体育教学中的一种新型教学

方法，通过应用现代信息技术、科技技术深度处理教学课程内
容，常以视频形式呈现教学内容，由此解决传统体育教学模式
存在的内容重复问题。在此教学模式下，学生还可利用多媒体
技术细化、分解体育动作，调整视频内的体育运动动作进度快
慢、速度，由此深入理解视频所呈现的知识内容，转变以往高
校体育教学中学生在教师的引导与示范下的逐步学习方式。不
仅如此，翻转课堂教学模式还具备较强的综合型，打破传统教
学时间、空间所带来的束缚，促使学生能够在以往课堂教学中
难以理解的知识，在课余期间通过观看视频动作细化、理解。
总而言之，高校体育教学中应用翻转课堂模式不仅能够带给学
生更为直观、具体的知识内容，还可简化整个教学过程，让学
生随时随地学习体育知识，进而提升高校体育教学效果。 

（二）减少体育教学时间 
高校体育教学以往多以教师进行运动技巧示范，学生进行

模仿，教师传授理论知识，学生被动接受教师所将内容为主，
学生只能在课余时间内反复联系教师所教内容。体育教学应用
翻转课堂教学模式后，不仅可以拉近师生距离，还可为师生营
造良好的交流环境，学生可在学习过程中向教师表明个人疑惑，
在课堂时间内解惑知识难题，大幅度减少体育课堂教学时间，
带给学生更多实践运动的机会。 

（三）提升课堂教学效果 
高校体育教学多由体育教师占据课堂主体地位，学生只能

跟随教师教学进度进行学习，且很难融会贯通所有教学内容。
但翻转课堂在体育教学中的有效应用，不仅能够转化师生教学
课堂地位，还可促使学生形成积极学习态度，大幅度提升课堂
教学效果与教学质量。不仅如此，学生在丰富的教学内容中还
可增强自身思维品质，在与其他同学相互交流中吸收体育知识。 

二、新课程背景下翻转课堂引入体育教学中的有效策略 
（一）课前预期体育运动知识 
翻转课堂教学模式主要以视频形式应用在体育教学之中，

因而高校体育教师应在课堂教学要求学生进行自主预习，让学
生能够围绕体育课程要求通过互联网技术搜集、查阅相关资料，
并在观看视频内容后对学习内容具有初步认识，以此激发学生
学习积极性。当教师进行体育教学篮球课程时，需科学、合理
选择体育篮球分解教学视频，从中设计篮球运动中传球、投篮、
运球与三步上篮等视频，让学生可根据实际情况进行复习锻炼，
由此增强高校体育教学效率。不仅如此，高校体育教师还可在
课余时间内为学生播放 NBA 比赛视频、名人篮球运动视频、高

校体育竞赛视频等内容，便于学生深入了解、掌握体育运动技
巧。 

（二）课中解决体育运动问题 
高校体育教学在应用翻转课堂教学模式后，需体育教师精

心设计与规划教学内容，并有效制定体育教学任务，合理运动
多媒体技术为学生提供体育运动教学视频，促使学生能够精准、
形象的掌握体育运动知识与技巧。如此一来，体育课堂教学氛
围便在学生的积极参与下更加浓厚，有效激发学生学习体育运
动的积极性。例如，高校体育教师在进行健美操课程时，如若
无法对学生示范部分运动动作技巧，则会导致健美操丧失原有
美感，从而对学生学习效果与学习质量造成严重影响。因此，
高校体育教师便可利用多媒体技术展开翻转课堂教学模式，由
视频专业健美操运动员为学生展示舞蹈技巧，让学生近距离体
会健美操运动的美感，进而形成浓厚的学习兴趣，明确健美操
运动对身体形态的塑造作用，在课后期间也会积极、自觉熟练
健美操运动技能。 

（三）课后评价体育运动效果 
新课程背景下，高校体育教学通过翻转课堂教学模式，需

体育教师精心设计课前、课中与课后教学环节，并整理教学资
源、设计教学视频、点拨与指导学生，在课后期间鼓励学生积
极规划体育内容学习风格、知识呈现方式与学习节奏，促使学
生形成体育运动习惯，转变以往学生在教师主导下被动学习的
现象。不仅如此，高校体育教师也需注重总结学生体育翻转课
堂教学模式学习情况，通过课后总结、课后反思寻找其中的不
足之处，而后改进教学方案与教学设计，充分掌控学生整体学
习情况。因此，体育教师可在教学结束后深入了解学生在观看
教学视频掌握体育技巧时存在的问题，而后根据学生学习反馈
通过体育课堂教学为学生解答疑惑，由此形成高校体育课堂教
学模式。此外，体育教师还可利用手机、DVD 等形式记录学生
训练情况，并将其作为视频课件上传至室内教学课堂中，在向
学生展示的过程中由学生自行评价锻炼下过，在其他同学共同
运动下找出自身问题，形成多元化教学评价形式。 

结语 
综上所述，新课程背景下，翻转课堂教学模式在高校体育

中的应用转变以往僵硬化的教学形式，为其构建更为高效的教
学方法与教学形式。学生不仅可以在更加有趣的教学模式中深
入了解体育技巧、体育文化与体育知识，还可进一步提升高效
体育教学效率。 
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