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太极文化在校园文化建设中的价值研究 
黄继林 

（长江大学教育与体育学院  湖北荆州  434020） 

摘要： 校园文化是学校精神文明、校园特色的核心之一。是利用校园所有空间去陶冶感染学生，是一幅有主题的画，是一首无
声的诗，但情深意切，融入了知识、教育、艺术性于一体，达到＂润物无声＂的教育目的。 太极文化是中华民族的瑰宝，它既具有
东方文化的神秘魅力，渗透着中国古典哲学、美学和养生学等深厚的内涵，又凝聚了我国传统文化的精髓。太极文化在校园文化建
设当中也发挥着重要作用，我们需要注重太极文化在校园文化建设中的运用。 
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一、校园文化释义 
校园文化是学校发展的一个关键。强大的和优秀的校园文

化可以使教师发展得更好，学生变得更加杰出和优秀，也可以
使得学校本身更加美丽、更具魅力和更有发展前景。每个学校
都有一种文化。无论是否意识到，无论这个校园文化是好的，
或者不那么好。这一点是毫无疑问的。在一个混乱的和声名狼
藉的学校中，孩子们会推动许多自己的行为准则，教师之间也
会慢慢形成自己的文化和规则。校园文化建设是一个长期的任
务，是一个由内向外的工程，是弥漫和散布于学校发展历程和
学校的方方面面点点滴滴的内在精神和品格风貌。 

每个学校在加大对硬件设施的投入，完善基础设施与设备的
同时，也在精心打造校园文化，塑造良好的校园文化氛围，给学
生提供优质的教育环境，让学生拥有丰富多彩的校园生活。校园
文化要承载着教育的功能，坚持育人的为本。在当代校园文化中，
我们更加注重现实并且强调脚踏实地的文化，有着较为强烈的强
调精神，在境界上追求人的身心和谐，它具有互动性，参透性，
传承性，当代的校园文化将传统文化与现代文化合二为一，在提
升品质，塑造情操，营造氛围上从而促进学生的全面发展。 

二、太极文化释义 
中国的传统道家文化滋养了太极文化。太极文化的文武之

道、阴阳之道、中和之道、刚柔之道、疾缓之道、弱强之道、
天人合一之道，涵盖了古老东方的传统智慧，是一个自成体系
的独立文化群。太极文化与儒道和释道有千丝万缕的联系，但
又有所区别、有所不同。它们产生的时间与时代背景差异甚大。
中国武术的萌芽时期约在距今 170 万年前至公元前 21 世纪，起
源于远古先民的生产劳动和斗争。太极文化最早产生于 4700 年
前的河洛汇流处，来源于上古时期清静、无为、自然、贵柔的
道家思想，伏羲氏被尊为太极文化的鼻祖。商周姬昌《易经》、
春秋老子《道德经》、先秦至汉《黄帝内经》，基本上完成了太
极文化的吸收和整合。春秋时期的孔孟之道，即儒学，乃中国
正统文化。佛教之入中国，盖在西汉之末，东汉之初，盛兴于
南北朝。后人由于表面的雷同、内容的斑驳和某种实际的需要，
而将儒学和佛学模糊地复在了太极文化的身上，从客观上大大
丰富了太极文化。 

太极文化作为东方传统文化的代表与西方文化各执一端，
遥相呼应，都是人类文化的结晶体，但又时时碰撞、针锋相对，
绝然不在同一个系统。十八、十九世纪和二十世纪上半叶，是
西方文化向中国浸蚀的年代，西方的学术、思想、宗教、政法
以次输入，强行打开了中国大门，先进与落后的撞击，侵略成
性使国家受尽屈辱，科学民主与垃圾成堆并存，使中国陷入大
苦大难的深刻矛盾之中。今天，进入新时代，随着“一带一路”
把中国优秀的传统文化带给了世界各国，太极文化受到世界人
民的惊诧和热爱，可以毫不夸张地自豪地说，太极文化将为未
来世界文化格局和人类命运共同体的构建起到不可估量的作
用。 

三、太极文化在校园文化建设中的作用 
1、太极文化具有教育性 学生们学习太极拳运动的过程更

多的是一种以身体的活动形式表达出来的自我调整，自我修养
和陶冶情操的过程，太极拳更像是一种太极文化的修炼，这种
文化的修炼蕴涵着中国特有的文化精神，也包含了养生意识，
是对中华民族传统文化的继承。通过对太极文化的学习，可以
提升大学生的思想道德水平，让他们养成尊师重道、积极进取
等好的价值观。 

2、太极文化促进大学生的身心健康 
目前，随着信息社会的到来，我们可以接触到的信息非常

的多，这就导致社会竞争变得越来越激烈，大学生们不仅会面
临着考试、就业、考研等方面的压力，同时也会受到一些社会
关系，比如师生关系、恋人关系、同学关系等人际关系的考验。
因为有太多的内在压力和外在压力，导致很多的大学生会出现
焦虑，悲观，抑郁等不良的心理特征。太极拳是一种动静结合
的拳术，学生在练习太极拳的时候可以让他们有一个更好的精
神面貌。而且太极拳中蕴含的以慢生柔、刚柔相济等理念可以
帮助学生去调节自己的身心状态，让他们找到一种舒缓压力的
方法。其次，太极拳作为一种体育项目，通过练习太极拳也可
以让学生达到强身健体的目的。3、太极文化影响大学生的思想
道德及处事行为 

太极拳通过皂化过程可以让学生们逐渐领略到太极文化的
内涵，他们在领略太极文化内涵的过程中，会吸收到太极文化
中蕴含的特有的教化知识，从而帮助学生塑造他们的人生观，
思想观和价值观。太极文化主要是通过太极拳的传授来让学生
们领略我国优秀的传统哲学文化，让学生们的思想在潜移默化
的过程中受到影响，帮助学生健全人格，实现思想道德的提升
和转变。练习太极拳也是一个注意力转移的过程，学生们在练
习的过程中通过意气的走动，把精神完全转移到身体当中，然
后再通过一些技巧的动作展现出来，实现自身与外界的统一。
太极拳的练习可以让学生们不断提高自身品德的修养，也能够
让他们提升自己的境界，实现人与自然、人与社会的和谐相处，
帮助学生养成好的道德规范和行为规范。 

4、太极文化丰富师生校园生活 大学校园应该是丰富多彩
的，太极拳的练习可以帮助学生们缓解身心的疲劳状态，也能
够让学生们摆脱对手机、网络等的依赖。学生们在课余的时间
可以通过练习太极拳，认识更多的朋友，也达到了强身健体，
愉悦身心的目的，还能够让他们的课外生活变得更加多彩多姿。 
【结束语】我们需要在校园文化建设中大力的推广太极文化，
这样既可以加强学生们对中国传统文化的认识和了解，也能够
帮助学生愉悦身心，强身健体，提升他们的思想道德修养。 
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