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农村的人口老龄化制约了当前农村经济的发展 
王淑慧 

（松山区大夫营子乡人民政府， 内蒙古  赤峰  024000） 

摘要：目前，人口老龄化问题在我国日益突出，尤其是农村人口老龄化现象，更是严重影响、制约了我国当前农村经济的发展。
为了加强社会保障体系，建立健全农村经济发展，本文主要从人口老龄化的主要特征以及产生的原因分析人口老龄化对我国农村经
济发展的影响，从而提出解决人口老龄化的一些对策。为应对农村老龄化提供 思想准备和政策方向。 
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对于现代化的农业经济发展而言，随着人口老龄化现象的

不断增加，是不利用农村经济的发展。农村中青年劳动力是农
村建设中的主力军，但随着社会经济的不断发展，农村中大部
分的青年劳动主体不断地向城市扩增，使得农村劳动力大幅度
削减，严重影响了农村经济的发展，城乡差距也在不断增大。
对于这一现象，我们不能只是注重青年劳动力通过进城务工带
来良好的经济收益，从而忽视了农村青年劳动力大量涌入城市
后，农村劳动力的不足给农村经济发展带来的影响。农村人口
老龄化的现象在农业技术或农业知识的应用上会产生不利影
响。由于农村老年人口多，他们在农业用具的选择方面会更加
倾向于便宜，轻便，对于老年农民在使用大型复杂的仪器反而
会更加不方便，费时费力。因此农村的人口老龄化严重的制约
了我国当前农村经济的发展。 

一、人口老龄化 
人口老龄化是指老年人口在总人口的比例达到一定数值时

成为老龄化。随着生活水平的提高，出生率和死亡率逐年降低，
人口老龄化现象不断明显。人口老龄化的形成会导致整个社会
人口结构的改变，会带来很多的不利影响，因此积极研究应对
人口老龄化现象刻不容缓。 

农村人口老龄化也是目前人口结构中比较严重的一个问
题，农村人口死亡率的降低以及青年劳动力流行城市都严重影
响了农村人口老龄化现象的加剧，进而影响了农村经济的发展。 

二、农村人口老龄化产生的原因 
人口老龄化是当今社会的一个普遍现状，但是农村人口老

龄化的形成原因处了普遍存在的人口老龄化原因之外，还存在
其他的因素。 

2.1 农村人口的平均寿命延长 
随着社会的进步与发展，医疗事业水平的不断进步，我国

人口平均寿命在不断增长，死亡率也在逐年下降。在此情况之
下，就会产生大量的高龄老年人，使老年人口在总人口中的比
重也不断增加，人口老龄化问题也日益突出。 

2.2 出生率降低 
自我国实行计划生育以来，我国出生率人口在逐年降低。

随着社会的发展，思维观念的改变也使得有一部分年轻人选择
不生育小孩，也导致出生率的降低。另外生活水平的提升，生
活压力的增加，使得农村青年更加理性合理的选择生育，不再
出现一家多生多育的现象。这种出生率的降低，也是导致人口
老龄化的一个重要因素。 

2.3 人口流动加快，大量农村人口流入城市 
外出务工是近几年来农村青年的最多选择。通过外出务工，

农村青年可以获得更大的经济利益和发展空间，这就导致农村
只剩下小孩和老人，农村人口老龄化现象就更加明显。 

三、人口老龄化对我国农村经济发展的影响 
3.1 劳动年龄人口老化，农村劳动力资源不足 
人口老龄化问题放眼于世界大部分都是由于死亡率和出生

率的降低引起的，我国也不例外。随着我国农村大量青年劳动

力流入城市，老年劳动力对于农活的承受力减低，对于使用复
杂的机器或技术就更加困难。另外随着我国对于农村老年人口
的生活保障体系的完善，大部分农村老年人更加希望享受生活
安度晚年，不愿意再承担农活，导致我国农业经济的发展受到
了严重的制约。 

3.2 人口老龄化对储蓄与消费的影响 
对于储蓄水平而言，农村老年人由于近几年社会福利政策

的提升，老年人可以享受各种津贴来支付他们的生活支出，这
种津贴保障会导致老年人不储蓄或者储蓄减少。由于老年人储
蓄水平的降低，同时老年人口相对较多，会产生社会储蓄水平
整体降低的现象。对于消费水平而言，老年人在补贴家用家电
的需求在减少，在某种程度上抑制了社会经济的发展。 

3.3 人口老龄化对提高劳动生产率的影响 
在日益快速发展进步的今天，农村经济也得到发展，就不

许学习接受新的知识。但是农村人口中，老年人口数量较多，
他们在接受新的知识，新的技术时，接受能力比较慢或者难以
接受，这对于农业经济的进步与发展产生极大的影响。 

四、解决人口老龄化的对策 
4.1 鼓励农民发展农业生产互助 
目前，农业经济发展过程中，由于老龄化问题的出现，最主

要的问题是土地闲置、荒芜以及独立经营不当的问题。为了解决
这一问题，可以发展农业生产互助，大家之间互相帮助，共同种
地，或者将土地承包出去，大家之间一起经营种植。这样不仅解
决了土地闲置问题，也对于劳动力不足问题得到有效解决。 

4.2 加快发展现代化农业，实现农业现代化 
发展现代农业是解决三农问题的主要途径，更是解决农村

人口老龄化带来难题的关键所在。农业科技带头人对农业产业发
展的力度要加大，让农业带头人深入到农村去，现场指导农民耕
种，解决他们在终止过程中遇到的问题。同时还需要加大服务力
度，让农民在遇到问题时，能够第一时间找到解决问题的人。 

4.3 加强实用型人才与技术型人才的培养 
加大对实用型人才与技术型人才的培养，定向培养专业种

植、养殖人员为农村服务，解决人口老龄化现象对农村经济发
展产生对滞后影响。 

五、结束语 
未来很长一段时间内，我国老龄化问题是需要面对的一个

严峻挑战，因此，积极寻求解决人口老龄化的有效措施，从而
使得农村人口和社会良性发展，进而推动农村经济的发展。 
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