
教育研究｜JIAOYUYANJIU                                                                                                                                        基础教育 

 34 

基于素质教育下幼儿体育教育的思考与探索 
郭 娟 

河南大有能源股份有限公司千秋煤矿幼儿园 

摘要：我国在新课改全面推行后，对学生进行素质教育是为了减轻学生的学习负担，提升学生的学习热情。在素质教育下对幼儿进行体育教学是

为了确保幼儿能够爱上体育运动，而幼儿的德智体美劳的全面发展又与幼儿的身体健康有着不可磨灭的联系，因此在基础教育下对幼儿进行体育教育

是必要的。本文首先对素质教育下幼儿体育教育的重要性进行探究，其次提出素质教育下幼儿体育教育的教学策略。 
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引言 
对幼儿进行体育教育是幼儿素质教育中不可缺少的一部分，

只有引导幼儿喜爱体育运动，才能确保幼儿能够对体育运动感兴

趣，进而保证幼儿的身心发展。幼儿的文化教育对于幼儿之后的

文化学习有着重要的作用，幼儿体育教育也不例外也为幼儿之后

的体育锻炼奠定了基础。因此幼儿园需要结合幼儿园内的实际情

况对幼儿进行体育教育，确保幼儿未来身心能够健康发展。 

一、素质教育下幼儿体育教育的重要性 
（一）提升对幼儿体育教育的重视程度 

在以往的幼儿教育中体育教育一直被教师所忽略，在素质教

育的倡导下，教师们认识到体育教育的重要性，能够增强幼儿的

身体素质，帮助幼儿养成喜爱体育锻炼的习惯，促进幼儿身心发

展。因此教师提高了课外活动的次数，帮助幼儿拓宽视野，促进

幼儿智力和想象力的开发。 

（二）提升幼儿的社交能力 

幼儿在进行体育锻炼时能够增加与其他小朋友交流次数，提

高幼儿语言表达能力和社交能力，能够帮助幼儿获得很多的友

情。幼儿在进行体育活动时与其他小朋友有了更多的接触，对于

幼儿性格和品质的培养也有着较好的作用。 

（三）加强幼儿的团队合作意识 

幼儿园组织的体育教育活动时有需要团队合作才能完成的

体育运动，如篮球、足球、排球等等体育活动，这些体育活动不

仅能够帮助幼儿树立正确的是非观念，还能促进幼儿的情感发

育，让幼儿学会团队合作，提升了幼儿团队合作的意识，提高了

幼儿人际交往的能力。 

二、素质教育下幼儿体育教育的教学策略 
（一）加强幼儿学习与娱乐之间的联系 

幼儿阶段孩子对于学习的兴趣不大，因此如何平衡幼儿学习

与娱乐之间的关系是教师需要考虑的体育教学方向。体育教师可

以挑选一些适合的教学项目来调动学生的学习兴趣，为幼儿的体

育锻炼奠定基础。因此体育教育过程中，体育教师体育教学活动

不能仅是单纯的跑跳活动，而是将体育活动与幼儿的身心年龄相

结合，创新研发新的符合幼儿身心发展实际情况的教学活动。如

在体育课上可以开展模仿活动，体育教师师范一段体育锻炼操，

让幼儿进行模仿，将幼儿的脑力和体力相结合，提升幼儿脑力开

发。 

（二）根据学生的兴趣爱好决定教学策略 

幼儿在学习文化知识时教师需要因材施教，体育教师再开展

体育教育活动时也同样如此；如教师可以将体育活动分为几部

分，让喜爱跑步的幼儿进行跑步锻炼，对于喜爱篮球和足球的幼

儿，可以让他们通过打篮球、踢足球进行体育锻炼，而对于那些

不喜欢运动的幼儿则要从简单的运动活动开始锻炼，首先培养幼

儿对于体育运动的喜爱，再让幼儿选择自己感兴趣的进行运动，

这样层层递进，对于喜欢的运动的幼儿会更加喜欢运动，对于不

喜欢运动的幼儿则会转变对体育运动的态度，渐渐喜欢上运动。 

（三）根据学生的身心状况进行体育教育 

在素质教育背景下对幼儿进行体育教育们对于幼儿的身心

发展有着一定的促进作用，能够保护幼儿的身体健康，根据幼儿

的身体状况来进行体育教育。如幼儿出现身体不适时，体育教师

可以根据幼儿身体状况来减少和取消幼儿的运动量，保证幼儿的

身体健康。体育教育主要目的不是为了强制所有幼儿进行体育锻

炼，而是为了能够提升幼儿的身体素质，让幼儿养成体育锻炼的

习惯，因此在素质教育背景下，对幼儿进行体育教育十分必要。 

（四）引进专业的幼儿体育教育教师 

幼儿园引进专业的幼儿体育教师来给幼儿进行体育教学，因

为专业的幼儿体育教师能够在幼儿进行体育运动是给予幼儿的

体育指导，降低由于不恰当的体育运动对幼儿造成的伤害，同时

专业的幼儿体育教师还能保护幼儿不受到伤害。专业的体育教师

能够帮助幼儿形成体育锻炼的意识，激发幼儿对体育运动的积极

性，培养幼儿终身体育锻炼的思想，帮幼儿养成一种健康的生活

方式。 

（五）完善幼儿园体育教育基础设备 

我国九年义务教育的教育阶段是在小学到初中这两个阶段，

因此幼儿园的投入资金较少，幼儿园为了节省投入资金，通常情

况下幼儿园都会减少对体育教育方面的资金投入，因此幼儿园的

运动器材和运动环境所得到的投入资金不多，运动器材以及运动

环境设备并不完善。因此幼儿园需要重视对体育教育相关方面基

础设备的完善，加强对幼儿的保护力度。幼儿的身心发展水平比

较低因此即便幼儿不进行体育运动，也日常教学活动中也要注重

对幼儿安全的保护。只有在保证幼儿安全的前提下才能对幼儿进

行体育教育，因此幼儿园不仅而重视体育场地，体育器材和体育

设备的安全，还要加强对幼儿的保护。如需要在组织幼儿进行跑

步活动锻炼时，教师需要提前将跑道上的杂物清理干净，避免幼

儿在跑步过程中被绊倒跌伤；若幼儿将要跑步的跑道上存有积

水，教师要及时停止跑步活动，避免出现滑倒摔跤的情况。此外

体育教师要随时预备好创可贴、紫药水等药物，当幼儿跌伤时能

够及时进行处理。 

总结 
总而言之，在素质教育背景下强化对幼儿的体育教育教学，

能够有效保证幼儿的身体健康，提升幼儿的思维能力，因此需要

引进专业的幼儿体育教育教师加强幼儿学习与娱乐之间的联系，

完善幼儿园体育教育基础设备，加强对幼儿安全的保护力度，培

养幼儿终身锻炼运动的体育意识。 
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