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浅谈小学体育教学安全隐患的规避与应对策略 
丛林 

（青岛台东六路小学  山东青岛  266021） 

摘要：随着素质教育理念的提出和广泛应用，学校方面逐渐开始重视学生综合素质的培养，在学习文化课的基础，积极开展体
育教学，教学模式也逐渐趋向于多样化。然而就实际教学过程当中，还存在着一定的问题，例如缺乏安全意识教育、教学实施老化
等，严重威胁着学生的生命、健康。为了有效防止安全隐患的发生，教师要提前做好相应的预防，尽可能的规避教学安全隐患。基
于此，我们先是就小学体育教学当中所存在的一些安全隐患进行分析，接着主要探讨了规避这些隐患的措施，还望能够为相关人士
提供借鉴和参考。 
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引言 
在小学当中开展体育教学的主要目的就是为了有效提升学

生的身体素质，为小学生今后的生活和学习创造良好的身体条
件，而作为小学体育教师在实际进行教学工作的过程中，必须
要对学生的安全问题给予高度的重视，防止学生在体育锻炼当
中受到伤害。所以，小学体育教学需要掌握相应的规避教学安
全隐患的方法，并且还要深入分析和研究现存安全隐患所产生
的原因，多方通力合作，采取科学合理的办法，从根本上确保
小学生体育锻炼的安全性。 

1小学体育教学中潜在安全隐患 
尽管近些年来，我国各部门都对教育工作给予了充分的重

视，但是就小学体育的教学情况来看，依然还存在着一些安全
隐患，主要是学校、教师、学生自身等三方面的原因。因此，
在开展体育课程之前，重点研究这三方面的原因有助于提高小
学体育教学过程的安全，保证教学工作顺利开展。 

1.1 教学设施老化 
体育器材的使用在体育教学工作当中占据着十分重要的位

置，然而经过长期使用部分教学设施产生了老化的现象。如此
以来，学生在使用过程中，就可能会产生相应的安全隐患。所
以，在进行实际教学的时候教师一定要事前检查好，在确认设
施完好、安全的情况下方可让学生使用，从根本上确保学生的
人身安全。因为小学生年龄比较小，所以好奇心比较重，教师
要加强对学生的管理。 

1.2 缺乏对小学生安全教学的指导 
因为小学生各方面都还没有发育好，身体机能还不够成熟，

无法完全对自己行为负责，在体育运动当中缺乏安全意识。在
实际教学过程当中教师必须要与学生的身心特点相结合，加强
学生对安全知识的学习，有效防止出现安全隐患。 

1.3 安全意识教育的缺乏 
现阶段，部分小学体育教师在工作的时候，对于学生的身

心特点不够了解，再加上小学生的安全意识不强，所以，在体
育运动的时候容易产生以外情况。例如，在运动之前，部分学
生没有按照老师的要进行热身，之后一旦进行剧烈运动或者是
高难度动作的时候就可能会损伤身体。甚至还可能会有学生存
在发烧、感冒等病症，如果教师在不了解的情况下安排这些学
生进行体育锻炼的话，不但不会起到锻炼身体的作用，反而还
会加重病情。 

2规避安全隐患的办法 
2.1 提前消除安全隐患 
对体育教学活动当中的安全隐患进行规避的合理办法就是

做好预防工作，所以在正式开展体育活动之前，体育老师必须
要做好相应的准备工作，尽可能的将安全隐患降到最低。例如，
做体育教学当中所用到的相关器材和设备进行仔细检查，确保
其安全、牢固性。假如有相关设施存在着一定的安全隐患的话，
老师在看管好学生的同时，还要及时向学生安保和后勤部门进
行反应，使其做好器材维护和管理的工作，防止对正常的教学
工作造成影响。再者，作为小学体育教师还要加强和学生家长

之间的联系，以对各个学生的身体状况做到全面了解和掌握。
进而结合各个学生的心理和生理特点，制定科学合理的体育运
动方案。除此之外对那些具有特殊情况的学生采取特殊方法，
例如让发烧、感冒的同学及时休息，一些剧烈的体育运动不让
其参加等，有效防止由于运动不当而导致学生出现不适的情况。
最后，假如在进行体育锻炼的时候有学生发生了以外，造成伤
害，必须要在第一时间将其送往学校的医务室或者最近的医院
当中进行救治，并且告知其家长。 

2.2 加强基础设施建设 
学校方面要加强对体育设施建设的重视，特别是一些较为

热门的体育项目，例如田径以及球类运动等，确保资金的科学
配置，保证学生有完好的体育器材可以使用，确保学生的体育
锻炼需求。除此之外，相关政府部门也要给予相应的帮助和支
持，为学校进行体育设备的建设提供相应的政策和资金方面的
支持，并且还要对其进行监管，尽可能的避免安全隐患的产生。 

2.3 对学生的体育锻炼穿着进行指导 
在体育锻炼当中，为了尽可能的减少对学生的伤害，需要

对其着装进行要求，禁止在体育锻炼当中穿皮鞋、牛仔裤等不
适合体育锻炼的衣服，必须要着运动鞋和运动服，在确保身体
活动不受限制的同时还可以对学生身体起到保护的作用。在实
际教学过程当中，教师还要注意学生衣服口袋当中是否装有硬
物、杂物等，如果有的话一定要让学生及时的将其掏出来，从
而有效避免在锻炼的时候受到伤害。 

2.4 加强对小学生安全运动的监督 
在体育教学过程当中，要想从根本上保证小学生的人身安

全，除了要不断加强对学生的安全教育之后，还要带来学生做
好课前热身，并在锻炼过程中对其进行严加监管，防止产生过
度运动的现象。同时，教师在制定教学方案的时候，也要充分
结合班级同学的实际情况来进行，除此之外，还要学会科学把
控学生的锻炼强度，如果发现有小学生的动作不够标准，要及
时给与纠正，防止小学生因为姿势不正确而出现危险。 

结束语 
通常文章的简单论文，我们能够发现，目前在小学体育教

学工作当中还存着一定的问题，究其原因，主要是就是小学生
缺乏安全意识而导致的，因此小学体育教师要不断培养学生的
安全意识，并向学生教授一些体育运动的技巧和急救方法等。
再者，在教学工作开展之前，教师也要做好相应的准备工作，
加大对学生安全运动的监管，使学生在体育锻炼中免受伤害。 

参考文献 
[1]张燕.生命安全教育理念下的体育教学研究——评《体育

与生命安全教育》[J].中国安全生产科学技术,2019,15(11):191. 
[2]孙爽.基于生命安全教育的体育课程教学——评《体育与

生命安全教育》[J].安全与环境学报,2019,19(05):1868. 
[3]黄多,刘泳伽.高校户外拓展课程教学安全风险研究文献

综述[J].当代体育科技,2019,9(28):85+87. 
[4]姜龙,朱继红,秦博.江苏省高职院校体育运动伤害事故分

析及预防策略[J].连云港职业技术学院学报,2019,32(03):85-89. 




