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以高职院校教学能力比赛促进课堂教学改革的探索与实践 
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摘要：当前在高职院校之中的教学改革的过程中出现了通过比赛的方式来有效将教师的教学能力提升，而且已经成为了当代培
养出高水平的教师素质的重要方式与平台之一。通过高职院校教学能力比赛的开展能够保障在高职院校之中对于“双师型”教师队
伍的构建与形成，并对促进教师的教学方式、教学理念以及教学的相应手段与目的有着极为重要的作用，最终教师的教学水平与综
合素质的双重提升提升，能够培养出更多的护理人才。 
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一、以高职院校教学能力比赛促进课堂教学改革的意义 
当前部分高职院校从事护理教学的青年教师尽管自身的学

历较高、对于新的护理知识与技术掌握较为扎实，但是从事教
学的时间较短，教学经验不足，而举办教学能力比赛能够促使
青年教师向着“双师型”教师的要求不断靠近，而且也能够将
让青年的教学技巧、方法以及能力不断提升。另外还能够让教
师在比赛之中发挥自身的实力，激发教师的上进心，在竞争之
中不断将自身的教学缺点进行改正，同时也能够帮助教师对于
教学内容的理解进行不断深化，并能够在教学过程中以一种让
学生容易理解的方式进行传达出来。 

二、高职院校教学能力比赛存在的问题 
首先在高职院校之中并非所有的护理教育改革都采用的教

学比赛能力进行改革教学方式。教学能力比赛相对来说举办起
来难度较大、在举办形式上选择困难、比赛的人才选择方面以
及比赛内容方面都与日常的教学内容挂钩程度不强，而且在比
赛的过程中一般是将最优秀的教师派出去，而很少选择教学能
力、专业素养较低的教师，这样一来导致教学能力本身就高的
教师的教学能力不断提升，而教学能力较差的教师却无法通过
比赛的方式来进行提升。 

另外就是当前高职院校教学能力的比赛模式仍然较为传
统。教学能力比赛的开展目的就是为了能够将教师的教学能力
进行提升，但是当前大部分的教师在参赛过程中将得到比赛名
次作为最基本的目标，而且为了能够有效的提升自己的参赛能
力，基本上与日常的教学内容和教学的方向有所脱离，甚至将
大部分的时间与经历只是为了准备比赛，获得较好的名次，这
与比赛开展的主要目的相违背。 

另外就是当前参与到比赛之中的教师的青年教师的比例相
当高，其学历较高，但是实际上的工作经验、实际操作的标准
等都没有经受过较长时间的训练，与老教师相比教学经验不足，
竞争的实力也较弱，同时部分老教师因为教学时间长，基本上
不愿意接受新鲜的额事物来改变当前自己的教学模式，因而参
加到比赛的人不多，这样一来，在教师能力比赛之中大部分都
是青年教师参赛，缺少那些有着极高教学实力的老教师，在比
赛之中竞争力不足，无法有效的提升青年教师的教学能力，同
时也无法让老年教师获得新的教学手段与教学理念。 

三、以高职院校教学能力比赛促进课堂教学改革的探索与
实践 

（一）改变教学设计方式与手段，提升学生浸入式学习体
验 

通过教学能力比赛的方式来检验出教师对于知识的理解程
度与掌握程度。在进行高职院校的护理教学过程中就必须要能
够有着专业、扎实的护理基础，因而通过比赛发现，其教学 的
内容必须要的依靠于教材但是要高于教材，保障教学的完整性
与系统性，同时要能够绝壁较好的教学组织的技巧和能力让学
生以最快的时间来进入到课堂教学之中；另外教师在教学的过
程中，要能够站在学生的视角上观察和思考课堂讲授的手段的
不足之处，并在下一次的教学环节之中进行改变，提升学生在
学习之中乐趣，而且在提升学生浸入式学习体验的过程中，需
要教师能够将整个教学课堂进行把控，面对现场出现的突发状
况要能够进行及时应对和处理，这样才不会在教学的过程中被

这些突发状况所打断，最终提升学生的浸入式的学习体验。 
（二）将抽象的教学知识具象化 
一个良好的教学模式离不开教师在其中的设计，包含着对

于教案、教学的教具设计等，其中教案之中将教师的教育理念
与教育思想全部包含和囊括在其中，也是教师在进行落实讲学
的重要的一个指导方向与方案，但是当前部分教师对于其教案
讲稿与教学的提高进行混淆，导致在教学的过程中很难提升教
学质量，而且在使用教具方面运用一些别出心裁的教具，能够
贴近学生生活的同时，也能够加深学生对于教学内容的印象和
理解，促使那些抽象、难以理解的教学知识便的更加生动有趣。 

（三）转变教师的教学理念 
当下的科学技术进步的速度越来越快，也影响到了当前的

医学领域的发展，而且护理领域之中，在护理领域之中出现了
相当多的科技设备较高的护理设备，需要教师们不断的接受这
些新设备的知识，提升自我，而且在这个过程中要将新的教学
理念引入在教学之中，利用翻转课堂、线上与线上课堂相混合
的模式来进行实际的课堂教学，有效将那些新引进或者的新研
发的护理设备的用途、使用方法以及使用的注意事项等，都能
够在课堂之中实现教学。 

（四）通过教学技能比赛促进交流 
当前比赛的开展形式较为复杂，但是能通过多个院校进行

合作来开展这一比赛，各个高职院校之中的教师都参与到这样
的比赛之中能够将自身的学术风格和视野进行开拓与拓展，并
且在进行比赛的过程中，还能够和各个院校开展交流与合作，
能够有效将自身的教学技能进行提升，将教学的思路和教学手
段进行不断拓展：例如能够将学生带入到实际的教学场景与环
境之中，让学生加强自身的学习体验和对知识的实际理解程度，
还能够通过多媒体教学的方式或者是高科技人体模型等，能够
清晰的通过这些教学方式和手段来加深学生的印象等。 

结语 
当前我国的医学模式已经进入到了新的模式之中，因此对

于护理的教学教育也有了新的要求和需要，当前在护理教育方
面要能够有效符合当前人才培养的需要，而且要能够将培养出
的护理人才能够顺利的适应当前医学模式的改革。因而当前必
须要能构建和培养出一只业务能力精细、教学能力高超以及教
学手段新颖的教师队伍。能够在高职院校之中通过比赛老促进
教学模式的改革，进一步通过比赛的形式有效的将护理教育教
师的自身教学水平与能力不断提升。 
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