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00后大学生思想特点及成长成才规律探讨 
池凤花 

（吉林外国语大学） 

摘要：00 后大学生价值观念多元化，存在以利益为首的思想价值取向，心理问题日益突出，为了让这批大学生更好地成长成才，
成为对于国家发展有贡献的人才，应该从社会角度建立完善的法律，从高校角度辅助社会建立良好的校园规范，制约大学生的不规
范行为，运用社会主义核心价值观念，建立帮助学生成长成才的长效机制。 
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在新的社会背景下，大学生在思想、行为上呈现出独特的

时代性特征，准确分析其思想特点，探讨全球化背景下中西方
文化对于 00 后大学生人生观、价值观、世界观产生的影响，研
究其成长成才规律，制定针对和、人性化的人才培养策略，能
够有效提升高校教育成效，帮助当代大学生更好地应对学习、
生活、情感上的难题。 

1. 00后大学生思想特点 
1.1 价值观念呈现多元化 
00 后大学生在价值观念上，呈现多元化特点。在经济全球

化背景下，世界各国文化、思想交流加剧，00 后大学生从小接
受传统道德教具，但同时又吸收了西方道德观念，在道德认知
与行为上，存在双重价值评判标准，很容易出现知行不一、道
德缺失的问题。而且，在信息化社会，学生接收各种未经筛选
的信息，其中不乏暴力、色情信息，这些信息会影响到学生正
确价值观的塑造，削弱其明辨是非的能力[1]。 

1.2 以利益为首的思想价值取向 
当前社会是一个物欲横流的社会，00 后大学生在这样的社

会环境下成长，无论为人还是做事，都已利益为先，缺乏为国
家、为社会无私奉献的精神，当个人利益和公共利益相冲突时，
他们通常会选择个人利益，社会责任感和历史使命感缺失。而
且，当前大学生就业形势严峻，“00 后”在职业规划中，会以高
薪酬及优渥的福利待遇，作为自身职业奋斗的目标，缺乏一种
为了理想而奋斗的精神，在政治进步冬季上，趋于功利性。 

1.2 心理问题日益突出 
受到西方文化的影响，00 后大学生崇尚自由、平等，不愿

意家长、教师过多干预他们的思想和行为，而且其自我意识、
竞争意识较强，追求自我价值的实现。但同时，00 后大学生自
幼成长于家长、老师精心打造的“温室”里，在生活、心理上
对于长辈存在较大的依赖性，生活自理能力差，自我控制、调
节能力薄弱，当学习、生活或情感受挫，很容易无法承受，引
发不良校园事件[2]。 

2. 00后大学生的成长成才规律 
2.1 社会制约律 
环境对于人的影响是巨大的，00 后大学生的思想认知、价

值理念及道德认知，取决于其成长的客观环境，从这方面来说，
塑造积极温暖的校园环境，营造清风正气的校园氛围，对于 00
后大学生的成长成才有着积极作用。 

2.2 需要接受律 
00 后大学生多为独生子女，自主意识较强，“需要”是决定

他们行为方向的因素，也是其维持行为的动力源泉。他们会根
据自己的需求，去接受自己想要的信息，这种需要，或是源于
兴趣爱好，或是源于学习成长。 

2.3 适应超越律 
所谓适应超越律，就是在社会要求与个体需要间保持适度

张力的规律[3]。在高校教育中，教师应该根据 00 后大学生现有
的思想道德水准及教育需求，以超越现有水准的目标，展开思
想教育，让学生在进行深刻的内部思想矛盾后，能够形成符合
社会主义核心价值观的思想品德。 

3. 00后大学生的成长成才培养机制 
3.1 从社会角度建立完善的法律制约高校大学生的不规范

行为 
在国际化背景下和互联网时代背景下，人们接收信息的途

径是多种多样的，中国传统文化与思想受到外来文化思想的剧

烈冲击，在这种情况下，要想减少多元化文化与思想对于 00 后
大学生的负面影响，首先应该站在社会角度上，建立健全相关
法律法规，约束大学生的不规范行为，并在此基础上，为大学
生营造积极、正能量的学习与生活环境，让学生在客观环境影
响下，消除思想问题。 

3.2 高校角度辅助社会建立良好的校园规范制约大学生的
不规范行为 

人都有从众心理，虽然环境能够影响人，但环境也是由人
创造的，在高校教育中，应该充分发挥榜样的作用，让 00 后大
学生在榜样力量的作用下，形成应有的社会责任感，形成正确
的道德价值观念，并逐渐在校园内形成良好风气，将这种精神
传承下去。在教育实践中，教师应该尊重学生的个体性，以科
学合理的教育机制，激发学生在学习上的自发性与主动性，督
促学生自觉遵守学校各项规章制度，做一个遵纪守法、热爱学
习、热爱生活的好学生。 

3.3 运用社会主义核心价值观念建立帮助学生成长成才的
长效机制 

00 后大学生是一个正在成长过程中的先进知识群体，是中
国未来二十年经济发展的顶梁柱，承担着复兴中华的伟大使命。
在高校教育过程中，教师应该看到 00 后大学生身上的优点，比
如说思想主流健康向上、积极乐观，擅长于借助各种手段学习
探究未知领域的知识，对于新鲜事物有强烈的好奇心，实事求
是、崇尚科学，敢于向权威挑战，思维活跃、开放，对于知识
的理解和吸收能力较强，提升其自我认知感。同时，以科学的
教育手段，让其认识到自身的不足，通过社会主义核心价值观
教育，提升大学生的社会责任感，改变以利益为首的思想价值
理念，在推崇个人利益的同时，以公告利益为先，成为一个愿
意、勇于为国家发展做贡献的优秀人才[4]。 

4. 结语 
时光飞逝，最早一批“00 后”，已经踏入了大学的校门，

受到社会环境的影响，00 后大学生呈现出独特的思想行为特点，
这批大学生生长于移动网络时代，在海量信息冲击下，思想价
值理念呈现多元化发展趋势，身上有着“80 后”、“90 后”大
学生不曾有的独立性和自主性，但同时也存在着知行不一、社
会责任感缺失等思想问题。基于其思想特点及成长成才规律，
作出科学教育决策，能够有效健全其价值理念，提升其思想道
德素养，让其成长为一个有责任、有担单的新时代人才。 
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