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浅谈家园共育促进幼儿良好行为习惯的养成 

杨杨 

（山东省泰安市宁阳县实验幼儿园  山东宁阳  271400） 

摘要：如何才能够使幼儿更好的适应集体生活，一直都是幼儿家长与幼儿教师共同重视的问题。具有良好行为习惯的幼儿能够

更好的使用集体生活，而培育幼儿良好行为习惯的主要地点就是幼儿家庭以及幼儿园。《幼儿园教育指导纲要》指出，幼儿家庭是幼

儿园非常重要的合作伙伴，家园共育是学前阶段教育的主要组成本部分。要想培育幼儿形成良好的行为习惯，就需要幼儿园与幼儿

家庭进行合作，家庭与幼儿园同时努力，合作共赢。就当前状况来看，幼儿家庭与幼儿园这两个教育场所并没有得到完美的结合。

应该寻找到家园共育在培育幼儿形成良好行为习惯方面存在的问题，通过解析形成这种问题的因素，从中寻找到能够有效解决的办

法。可以使幼儿教师与幼儿家长之间在培育幼儿形成良好的行为习惯方面达成共识，推进幼儿健康快乐的成长。 
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一、家园共育促进幼儿良好行为习惯养成的涵义 

在日常的教学工作当中我们能够发现，有良好行为习惯的幼儿

能够更快的适应新的学习环境，能够更快的融入到班级这个团体，

因为他们懂得怎样与人相处，懂得如何发现问题并解决问题，同时

还有较好的生活自理能力以及生活习惯。幼儿教师一直在努力的培

育着幼儿的行为习惯，但是良好的行为习惯并不是一朝一夕就能够

培育成的，需要幼儿教师支持以及坚持。培育良好行为习惯最好的

阶段就是幼儿阶段，而幼儿最主要的活动地点就是幼儿园和家庭，

所以培育幼儿的良好行为习惯就需要家庭与幼儿园共同努力。 

二、家园共育促进幼儿良好行为习惯养成现存的问题 

当下家园共育存在着很多的问题：大部分的幼儿家长对教育观

念以及教育形式了解的较少；大部分幼儿家长存在着“重园教，轻

家教”的理念；大部分幼儿教师没有充分的利用幼儿家长资源，使

幼儿家长在幼儿园教学活动当中参与度较低、理解性也极低；大部

分幼儿家长不能主动地参与到幼儿教师的工作中，大多数情况都是

幼儿教师主动与幼儿家长进行沟通，幼儿家长也只是被动的了解幼

儿在园内的表现或者配合幼儿教师的工作；一些幼儿家长多家园共

育的理解仅仅局限于了解幼儿在园内的表现，对配合、支持、参与

幼儿园的教学活动以及管理方面的认识较低；甚至有的幼儿家长认

为将幼儿送到幼儿园之后，就应该由幼儿教师来负责幼儿的教育，

使幼儿园教学与家庭教学不合拍，甚至在有些教学方法以及教学理

念上发生冲突。 

三、家园共育促进幼儿良好习惯养成的重要性 

（一）培育幼儿良好行为习惯的需要 

幼儿阶段是培育良好行为习惯的主要阶段，培育良好的行为习

惯就要从幼儿抓起。培育始于幼儿父母，养成始于幼儿家庭，关键

在于幼儿园。所以说培育良好的行为习惯就要从幼儿抓起，并且幼

儿家庭要与幼儿园进行密切的合作。 

（二）培育幼儿良好行为习惯的重要性 

首先，培育幼儿良好的行为习惯有利于幼儿的身体健康（良好

的卫生习惯以及良好的生活习惯）；其次，培育幼儿良好的行为习

惯有利于幼儿建立自信（自己的事情自己做，得到表扬与激励幼儿

的自信心就会越来越强）；再次，培育幼儿良好行为习惯有利于幼

儿形成良好的人际关系（知道怎样去关心、同情以及帮助别人）；

最后，培育幼儿良好的行为习惯是推进幼儿智力和能力以及身心健

康成长的主要条件。幼儿拥有了良好的行为习惯，很多学习中的问

题以及生活中的问题都能够得到更好的解决。 

四、家园共育促进幼儿良好行为习惯养成的现状 

（一）幼儿家庭与幼儿园行为脱节 

幼儿在幼儿家庭与幼儿园之间存在着行为习惯方面脱节的情

况。大部分幼儿家长认为孩子在幼儿园的表现比较听话懂事以及生

活有规律，在家里则是任性、依赖性非常的强、为所欲为。孩子的

表现之所以是这种状况，主要的原因就是幼儿园内有较为严格的规

章制度，幼儿园内生活的每一个环节都有着较为科学合理的流程。

然而这些在幼儿家庭当中都不会存在，幼儿家长的放松加上自由自

在的环境使孩子在幼儿园内养成的良好行为习惯在一定程度上被

淡化掉了，所以，更要增强幼儿家庭与幼儿园的互动。幼儿所养成

的良好行为习惯仅仅在幼儿园中保持相对来说差的还很远，切实需

要幼儿家庭与幼儿园同方向和同步调以及同合作。 

（二）幼儿园内教育的不足 

一是缺少联系，不善于交流。大多数的幼儿教师没有意识到家

园共育的必要性，没有第一时间向幼儿家长反映幼儿在幼儿园内的

表现状况，还有一部分的幼儿教师不善于人际交流，不愿意与幼儿

家长进行交流，因此幼儿家长无法全方面的了解孩子在幼儿园中的

表现状况，所以无法及时的帮助孩子解决他们在幼儿园中遇到的问

题。二是组织的教育活动过少。幼儿教师应该开展多姿多彩的教育

活动，使幼儿家长能够充分的了解幼儿园并走进幼儿园，使幼儿家

长了解幼儿园的教学模式。例如，开展多姿多彩的教学活动，亲子

活动、月主题活动、家长会、以及月末小舞台等等，通过这些教学

活动能够使幼儿家长进一步的了解幼儿园的教学活动模式以及学

习科学的教学方式。 

五、家园共育促进幼儿良好行为习惯养成的方法措施 

（一）消除脱节情况的措施 

第一，增强沟通，发现问题。家庭与幼儿园之间创建密切的联

系，经常进行交流，达成一致的教育教学目的。双方可以将孩子在

幼儿园以及在家的表现状况进行交流，共同探究教学方法，互相反

馈教学效果，这样一来才能够取得共识，达到共同教学的目的。第

二，组织活动。首先，幼儿教师组织各式各样的亲子活动，通过活

动使幼儿家长了解到幼儿在幼儿园的表现状况，充分的了解到自己

的幼儿与其余幼儿之间的差距，同时还够促进幼儿与家长之间的亲

情。 

（二）幼儿园教学的措施 

要将教学环境的作用正视起来，幼儿园应该为幼儿提供丰厚、

健康的生活环境以及学习环境，使幼儿获得有利于身心健康成长的

经验。所以，幼儿园应该营建优异、自由的气氛，在自由的环境当

中激起幼儿的学习兴趣，使幼儿在进行游戏的过程中学习，在日常

生活中学习，更要将培育幼儿良好行为习惯的工作落实到每一项教

学活动当中。 

结语： 

总的来说，幼儿园与幼儿家长之间应该加强沟通、加强交流，

掌握精准的教学模式，增强家园共育，进一步的领导幼儿身心健康

的成长，共同培育幼儿形成良好的行为习惯。 
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