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浅谈新阶段初中班主任管理工作的创新 
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摘要：班主任是初中班级的直接管理者，对初中生的行为习惯以及思想道德的发展等都有着重要的影响，在班级管理的过程中，

采用科学的手段和方式才能够促进初中生身心健康发展。但是当前初中班主任的管理工作还存在较多的不足，需要不断完善和创新，

提升管理的效率。本文就当前初中班主任管理工作的问题进行了分析，探索了创新的策略。 
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新课改背景下，我国教学对学生知识、品德、心理、涵养等各

方面素质都比较重视，特别是在社会主义核心价值观的领导下，更

加重视提升学生的政治道德观念。而班主任是班级管理的领导者，

对学生的发展有着较大的影响。班主任需要以爱心来呵护学生，创

新管理工作的方式，根据初中生身心发展的特点来实施管理，提高

有效性，以促进学生心理健康发展。 

一、初中班主任管理工作中存在的问题 
（一）管理方式不当，班级管理理念确实 

部分班主任对如何利用班级管理来促进初中生身心健康发展

还存在意识不足的问题，很多班主任认为班级管理就是制定一系列

的规范，规定不能做什么，要做什么，让学生严格按照班级条例来

行动，具有较强的约束性和强制性，而忽视了初中学生的身心发展

特点。13-15 岁的青少年正处于心理叛逆的时期，他们的心理是矛

盾的，同时也是比较敏感的，而强硬的管理方式会引起学生的抵触

心理，使其产生逆反行为[1]。 

（二）班主任的管理水平有限 

部分初中班主任对自己的工作内容和目标还存在一定的误会，

认为只要对学生进行管教，规范他们的行为，并引导他们积极学习

就是最主要的任务。实际上， 班主任还要重视学生综合素质、能

力和德育品质的发展和培养，要能够根据为学生制定长远的成长计

划，帮助其树立正确远大的理想，坚定学生的信心，并能够在其今

后的成长生涯中产生深远的积极影响，才是当下班主任要深入探索

的问题[2]。在管理方式上，班主任的实施能力有限，方法老套、缺

乏新意，同时也不符合初中生的发展特点，学生的接受程度下降，

班级管理的效果不佳。 

二、初中班主任管理工作创新策略 
（一）加强与学生的沟通，构建和谐班级氛围 

初中班主任需要摆正自己的姿态，建立与学生的平等关系，才

能为学生提供平等和谐的生活学习氛围，减轻学生的压力，消除师

生之间的隔阂，以实现良好的沟通和交流，帮助班主任更加全面地

了解学生的内心和需求，实施管理的不断创新。首先，班主任要实

现观念的创新，从关注成绩上转变为对学生心理、道德、思维等方

面的关注，并且根据学生成长的需求来构建班级管理形式，以提升

管理的效率[3]。其次，要采用多种方式以加强与学生之间的互动和

交流，通过构建丰富多彩的班级管理活动促进学生的积极性。比如

可以定期对学生实施一对一的交流谈话活动，根据学生的实际行

为，以朋友的身份与学生沟通，并且采用心理教育和情感教育的方

式来提升教育的艺术性，从更深层次与学生探讨生活、学习以及价

值观等各方面的问题。当然，在沟通的过程中，教师要掌握方式，

提高沟通的艺术性，逐渐打开学生的心灵，实现更加深入地交流。

教师还可以设计秘密花园的信箱，让学生随时将自己的困难、疑惑

和难处写下来投进去，让学生自由选择是匿名还是署名，教师可以

根据学生的表现，观察他们的行为来判断学生的困难，并且进行针

对性谈话和沟通。最后，班主任在与学生交流互动的同时，要关注

学生的内心，尊重他们的差异，用平等关爱去了解学生，建立和谐

的师生关系，站在学生的角度考虑，以构建亦师亦友的关系，才能

更好地实施班级管理。 

（二）建立创新的班级管理制度，培养学生良好的行为习惯 

只有树立先进的管理理念，才能够提高教育的艺术性，促进学

生积极生活、努力学习，以达到班级管理的目的。首先，班主任要

不断提升自己的管理水平，积极学习先进的管理理念，从网络、教

学实践以及教研交流活动中，深入了解初中生的成长规律，对管理

经验进行不断总结，同时要积极关注最新的教育动态，明确管理的

目标，以提高管理的科学性[4]。加强与其他科目教师的配合，关注

学生的心理素质，从各方面构建班级管理的和谐氛围。其次，要全

面了解学生的情况，分析他们的差异性，以学校的规章制度为中心

来制定班级的管理制度，同时邀请学生对班级规章进行完善。比如

在制定有关课堂纪律的管理条例时，可以让学生自己思考奖惩方

案，从反思、总结上完善管理方案，才能促进学生更好地遵守班级

规则。当然，班级管理的规范除了要涉及到学习，更要从学生的生

活上进行完善，减少禁止性的条例，多从学生的心灵上进行引导，

帮助其规范自己的行为，以养成良好的行为习惯。 

（三）创新实践活动，加强心理引导  

初中生的心理发展情况会直接影响学生的行为习惯和价值观

的形成，而只有加强理论和实践的结合，通过丰富的实践管理活动，

推动学生在生活实践中提高认知，才能促进其心理健康成长。所以

教师要减少灌输式的理论教育，减少道理上的长篇大论，以丰富多

彩的实践活动来影响学生的心灵，加强管理工作的创新。比如定期

为学生播放不同主题的宣传片或者电影，以初中生成长特点为中心

选择合适的素材，例如禁毒禁赌的教育片、快乐成长的教育片以及

积极向上的成长电影等。看完之后，教师可以从影片的角度上对学

生的心理进行引导，让他们写下自己的观影感受，通过学生的表现

去分析他们的心灵，以此来实现心灵的辅导。最后，教师要帮助学

生做好生涯的规划，才能引导学生明确自己的人生目标，以促进学

生积极接受班主任的教学管理，树立积极的价值观，实现健康成长。 

总结： 
综上所述，班主任的班级管理要从管理氛围、管理方式等各方

面进行创新，教师需要不断提升自己的学术能力和专业素养，关注

初中生的成长特点，重视他们的心理健康，加强沟通和交流，做学

生的亦师亦友，以实现良好平等的相处。同时教师还要引导学生做

好人生规划，以促进初中生健康成长。 
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