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浅议农村小学体育教学现实困境与应对策略 

张万荣 

（禄丰县仁兴镇马鞍小学   云南  禄丰 651205） 

摘要：农村学校体育教师应当创新教学方式，更新教学内容，强调对体育教学进行不断的创新。当前农村小学体育教学还面临

着师资力量、教学器材、教学理论方面在问题，需要基于体育教学的现实困境提出针对性的解决方案。本文在素质教育理念的影响

下探究农村小学体育教学改革的方式，达到完善农村体育教学体系，创新农村体育教学方式，提高农村小学体育教学质量目标。 
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农村小学体育教学应当坚持素质教育的理念，创新体育教学的

方式方法，在强有力的体育教学硬件保障下对体育教学模式进行深

化改革。当前，有些农村小学体育教师的教育教学理念陈旧，没能

充分的关注农村小学生的体育学习兴趣需要，还要从农村小学体育

教学的具体情况出发，注重构建科学、合理、安全的体育教学机制，

达到不断提高农村小学体育教学质量的目标。 

一、农村小学体育教学的主要困境 
1.体育教学重视不足 

当前农村地区体育教学的主要问题在于重视不足，学校没能充

分的认识到体育教学在培养小学生综合素质方面的重要作用。受到

师资力量、教学场地、各学科教学任务压力方面的影响，农村小学

体育课时较少，体育教学资源配置不足，体育教学没能得到充分开

展。运动会、课前操的质量相对较低。很多小学校没能加强体育教

学的管理，不重视组织开展丰富的体育教学活动。学校未能加强体

育教学管理，学校领导不能对体育课教师呈现的教案进行强有力的

指导修正，导致农村地区教学的方式方法较传统，体育教学的吸引

力不足，无法达到锻炼学生身体素质目标。 

2.体育教师素质较低 

农村地区小学校的体育教师数量有限，有些农村学校甚至缺乏

专职的体育教师，这在很大程度上影响农村体育教学的质量。有些

农村小学校体育教师不掌握现代化的体育教学方式方法，不注重在

新课改理念影响下创新体育教学方式，没能根据学生的兴趣需要组

织开展创新性或趣味性的体育教学活动。教师不能根据学生的身体

素质与学习需要设置开展体育教学实践活动项目。 

3.硬件设备配置不足 

体育教学强调有足够的场地，有必要的体育教学设备。但是，

农村地区的体育教学条件有限，体育教学设施设备更新不足。一些

农村小学校缺乏足够的体育教学设备，有些体育教学设施设备保养

不足，因此影响了农村小学体育教学的质量。小学体育教师没能根

据实地情况进行教学器材的开发工作，因此在很大程度上影响农村

地区的整体质量，不利于满足体育教学的现实需要。由于体育教学

设施设备有限，因此影响了学生参与体育课堂活动的主动性与积极

性。 

二、农村小学体育教学的优化措施 
1.提高体育教师素质 

农村地区提高小学体育教学的水平，需要提高教师的体育教学

能力，强调依托专业的体育教师队伍提高农村小学体育教学的水

平。首先，应当加强先进师资力量的引进，通过三支一扶、村村大

学生、免费师范生项目加强农村地区体育教师的配置，做到不断充

实一线体育教师队伍。其次，加大力度对农村体育教师进行培训，

在强有力的绩效考评结果的基础上指出农村体育教师的短板，在此

基础上促进农村体育教师接受专业理论知识与教育理论知识的学

习活动。第三，促进农村体育教师开展教学科研活动，强调农村体

育教师根据教学的实际需要开展课题研究活动，在日常教学中钻研

开展体育教学的方法，实现体育教学方式方法的不断创新。第四，

尤其加强农村体育教师的信息化教学技能的培养，强调树立农村体

育教师现代化的教育理念和教育能力，要求体育教师不能掌握智能

化环境中的教学方法，为将来体育教学做好准备。 

2.不断更新教育设备 

农村体育教学与城市体育教学的主要差别在于设施设备上，农

村地区体育教学往往缺乏室内训练场地，体育教学主要在室外教

学，课堂可以使用的体育教学器材较少，时常面临着教具不足的情

况。面对这种情况，体育教师应当合理的拟定教学计划，适当的优

化体育教学的项目，根据体育课堂教学的需要加大教具的预算申报

力度。其次，体育教师还要加强体育老龄的养护工作，尽可能的防

止运动器材的损坏。第三，在课堂上还要合理分配合教具，尽可能

的保证所有学生在分组、分批次的课程中获得充分的体育实践学习

体验。第三，教师可以鼓励学生自制体育学习器材，在一些趣味性

的体育课堂上允许学生运用自制的口袋、鸡毛键子等达到体育锻炼

的目标。第四，教师还要要大力开发乡土体育运动项目，借助学生

熟悉的体育运动器材达到锻炼体育能力的目标，力求发挥各种传统

体育器材在体育教学与锻炼中的重要作用。 

3.创新教育教学方法 

在素质教育的理念下还要创新体育教学的方法，优化体育教学

活动的方式，注重构建似创新性的体育教学体系。首先，体育教学

的授课模式正在不断发生变化，传统的理论+实践的授课模式已经

不能有效激发学生的体育学习兴趣，教师应当设置良好的体育教学

情境，强调通过一系列的趣味性的故事，良好的游戏情境，以及小

组比赛的方式达到有效组织开展体育教学海通的目标。其次，教师

应当优化体育教学的目标，体育课堂不仅要传授必要的体育知识与

技能，还要在体育教学中锻炼提高学生的思想素质，强调组织开展

一系列的培养学生集体意识，纠正学生锻炼习惯，传输体育锻炼方

法的教学活动。第三，教师应当制定灵活的体育教学计划，注重根

据学生的年龄、身体素质、兴趣需要组织开展体育教学，采用专项

训练或者拓展训练的方式，这样才能达到以人为本的教学目标。第

四，体育教学活动还要保证教学的安全，防止教学时出现意外事故，

应当加强学生的安全教育，让学生在体育课堂上加强自我保护，教

师也应当控制教学的节奏，适当的调整和优化活动的秩序，从而降

低安全事故的风险。 

结论：在强化素质教育的当下越来越重视体育教育，农村小学

体育教学虽然面临着教师素质、教学设备等方面的困境。但是，农

村小学体育教师仍要主动学习先进教育理念，创新体育教学的方式

方法，在现有条件下优化体育课堂的活动，养成农村小学生主动参

与体育锻炼的意识，培养农村小学生正确的体育锻炼习惯，这样才

能更好的贯彻素质教育要求和实现体育教学的目标。 
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