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运用现代信息技术手段提高高中体育教学质量 

王博   陈霞 

（甘南藏族自治州合作第二中学   甘肃  甘南藏族自治州 747000） 

摘要：随着新课程改革的不断深入，体育教育已然成为素质教育的重要一环。在教学中要加大对体育教育的重视程度，通过转

变思维、革新方法来提高体育教学质量，并结合现代信息技术为体育教学的展开提供更多可能。 
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引言 
过往高中体育教学中容易出现被忽视的情况，其主要原因在于

高中学生学习压力较大，主课任务繁重，教师多在强调学生的主课

学习情况，反而忽略了学生的身体素质。因此，本文针对问题，探

讨运用现代信息技术手段提高高中体育教学质量。 

一、信息技术在高中体育教学中的应用优势 
首先，高中体育课程教学是需要教师先做出动作讲解示范，待

学生观察完后，教师再指导学生去身行力践。而信息技术在高中体

育教学中的应用，能让学生更为直观地看清整个动作的分解，教师

还可利用多媒体的音频功能，来播放相关教学视频，让学生在观看

分解动作中，熟练掌握动作到底该怎么做才是准确的。其次，信息

技术能够为学生提供创设更加生动、趣味化的教学情境，通过精美

的课件来吸引学生的注意力，让学生能充分发挥自身的主观能动

性，参与到体育学习之中。同时，巧用信息技术还能为师生间的沟

通交流提供有效的渠道，缩短师生间的距离，以便师生能更为深入

地探讨关于体育方面的知识，这种沟通不只局限于课堂，亦可在课

外通过互联网来进行线上沟通。最后，传统的体育教学模式大都是

以室外实践为主，室内教学仅是简单地对一些抽象化的体育理论进

行讲解罢了。而运用信息技术能够改变这一传统教学形式，推动体

育教学质量的提升，即教师可事先布置好一些体育知识问题，然后

借助多媒体来扩宽体育知识层面，让学生能获得到更多体育学习资

源，如此一来，教师的教学重担既能减轻不少，学生知识探究能力

也可获得有效提升。 

二、运用现代信息技术手段提高高中体育教学质量策略探讨 
（一）基础课程与多媒体技术的结合 

随着社会、经济的不断发展，信息技术也日渐成熟，并不断走

入高中体育教学课堂。相对于传统教学中教师言传身教的教学方式

而言，现代技术的运用能够同时利用视频、声音、图像与文字展开

课程。在教学的形式上更丰富，在内容上也更有趣。同时针对高中

体育教学的特性，作为一门实践性较强的学科，在实际展开中仍需

把握好理论知识的重要性。体育教育的有效展开是需要一定理论知

识作为基础的，包括相关体育运动的动作要领、发力点、自我保护

机制等。对此，通过现代技术手段的应用，能够让课堂教学更有目

的性，针对过往学生学习中出现的常见问题实现对症下药，从而更

好地提高课堂教学质量。 

（二）整合课上与课后教育阶段，实现翻转课堂 

在高中教育阶段多强调课上与课后的结合，将学生学习当成一个

整体。对此，现代信息技术的应用更有助于构建这一整体，实现翻转

课堂。且从过往教学工作来看，教师虽然能够对学生的课堂体育锻炼、

体育学习进行把控，却无法保证学生课后锻炼与学习的质量。尤其是

体育教学的展开，相对于主课课程在课后更具难度。因此，在体育教

学中践行信息技术，借助于多媒体、微课等形式是至关重要的。 

（三）利用信息技术，进行标准动作示范 

在做体育运动的过程中，学生的动作需要标准，这也能够在一

定程度上减轻体育运动的危险性。因而在高中体育的教学中，教师

首先需要做的就是对学生进行标准动作的示范。这样做有两个缺

点，一是无论教师示范的动作过快还是过慢，都会影响动作的标准

性;二是学生的视野是有限的，有的学生因为站位问题无法清晰地看

到老师的示范动作。为此高中体育教师就需要在网上搜集标准的动

作技巧视频，然后将之展示给学生。例如：学生要想在蹲踞式跳远

运动中取得好的锻炼效果，他们就需要在踏板、腾空和落地这三个

过程中掌握规范的动作要领。就拿腾空来讲，学生就需要做到空中

团身屈膝，进而呈现出蹲踞姿势;在落地的时候，学生则需要做到摆

臂和小腿前伸。此时笔者就会提前搜集标准的动作视频，进而传给

学生，让他们能够通过观看来展开练习。为了让学生的了解更加透

彻，笔者就会在视频中配上相关的讲解。这样的话，学生就能够形

象直观、立体全面地掌握蹲踞式跳远的动作要领，进而让自己的跳

远能力更强。不仅如此，学生在日后巩固复习蹲踞式跳远动作技巧

的时候就能够随时进行视频的观看，这对记忆力有限的他们而言是
個一 提高自身能力的好方法，也能够让笔者的教学质量得到保证。 

（四）构建体育知识信息库，提高学生自我体育管理能力 

回望过往教学工作，学生群体的体育兴趣与体育意识该当放在

教学首位。新课程标准中明确指出，要提高学生群体的整体素质，

促进高中生健康体魄的发育。对此，通过现代信息技术的运用来帮

助学生养成兴趣、培养意识至关重要。例如，在教学工作的开展中，

教师群体要加强相互间的交流，通过有效沟通分析当前学生现状，

针对常见的体育运动制作相应的课程安排，既要提高课堂的教学质

量，也要提高学生在课后的体育锻炼强度。对此，在信息技术的应

用中教师可制作相关的体育知识信息库，将常见运用如篮球、排球、

铅球、羽毛球、乒乓球等运动规则与技巧制作成视频，并将视频上

传至班级微信群内，鼓励学生自行观看学习。同时，为帮助学生更

好地养成体育运动习惯，教师要加强学生课后的体育交流氛围，可

实行每日打卡，完成相对应的体育运动，并鼓励学生在群内分享自

己的运动心得。同时，当前存在着很多运动类的手机 App，教师可

引导学生进行下载，通过科学项目规划，安排每日的体育运动，在

长期的积累中不断收获强健体魄。针对当前青少年肥胖率不断增长

的趋势，通过加强体育运动来强身健体是十分重要的。同时体育运

动的带动性还能够帮助学生养成正确作息，形成自律人生，提高学

生的综合素质。 

结束语： 
综上所述，在运用现代信息技术和手段提高高中体育教学质量

的过程中，教师可以通过基础课程与多媒体技术的结合;整合课上与

课后教育阶段，实现翻转课堂以及构建体育知识信息库，提高学生

自我体育管理能力等一系列方法来达到教学目的。依托现代信息技

术，从多个角度出发，针对体育学科的特性与高中生的特性制定更

为科学、合理的教学手段，以此来不断提高高中体育教学的质量。 
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