
高等教育 

 172 

拓展训练引入甘肃省高校体育课程的理论分析和实证研究 

张明全  王俊博  高玉婕 

（酒泉职业技术学院  735000） 

摘要：随着高校大学生身体素质和体质机能的不断下降，大学生的生理问题和心理问题日益严重。在这样的背景下，高校逐渐

加大了拓展训练与体育课程相结合的重视度，旨在提高大学生的身体机能，使大学生保持充沛的体力和精力以应对繁重的学业压力。

基于以上情况，本文以甘肃省高校为例，从该课题的研究对象、方法、理论分析和实证分析等方面入手进行深入探讨。 
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拓展训练，顾名思义，就是指在特定的体育教学环境下，以游

戏运动为手段，以活动和锻炼身体为核心，对促进大学生身心健康

的全面发展，提高大学生社会生存能力为目标而采用的一种体验式

学习模式。因此，对于甘肃省高校体育课程而言，成功引入拓展训

练在完善和拓展体育课程方面，促进大学生健康成长方面具有重要

意义，加强对该课题的理论分析和实证分析显得尤为重要。 

1研究对象和方法 
1.1 研究对象 

甘肃省高校在体育课程中引入拓展训练的具体情况 

1.2 研究方法 

1.2.1 文献资料法 

该课题在研究的过程中，通过利用文献资料法查阅了国内外与

拓展训练相关的参考文献，参考文献的总篇数达到了 80 多篇。 

1.2.2 访谈法 

访谈法根据访谈对象的不同，主要分为两种，分别是专家访谈

法和大学生访谈法。其中专家主要包含甘肃省专业人士大约有 20

人，高校教授学者大约有 15 人；大学生主要包含知名高校选修拓

展训练的一些大学生。 

1.2.3 实地考察法 

相关研究者到甘肃省的兰州大学，对该高校的拓展训练课进行

详细观摩和研究，通过采用实地考察的方式，对拓展训练在高校体

育课程中引入情况有一个整体、全面的认识和了解，为接下来的理

论分析和实证验证提供相应的数据参考和事实依据。 

2研究结果与分析 
2.1 拓展训练引入甘肃省高校体育课程的理论分析 

2.1.1 拓展训练与体育的相关性 

体育课主要是在身体活动、体育游戏等教学手段的应用下，促

进大学生的身体发育，以达到提高大学生身体素质和体质机能的目

的[1]，从而为培养学生的智力水平，提高学生的自信心和意志力等

方面发挥出重要作用。而拓展训练主要以体能和心理素质挑战为

主，在举行体育游戏活动的基础上，引导学生以学习小组为单位，

积极主动地参与到小组体育训练中。因此拓展训练与体育课程具有

很强的联系，两者之间的相关性尤为明显。 

2.1.2 拓展训练的目的作用与体育“五维观”教学目标的结合 

甘肃省高校从个人、社会、环境三个角度入手，不断完善体育

教学目标的内容，而拓展训练项目内容正是以体育三大教学目标为

基础进行的设计和确定的，两者唯一的不同点是后者主要侧重于不

同层次大学生的需要[2]。因此，甘肃省高校要在有效结合拓展训练

目的与作用的基础上，实现体育课的“五维观”教学目标。拓展训

练的目标结构图如图 1 所示。 

2.1.3 拓展训练的理论基础 

通过从哲学领域、心理学领域、社会学领域等各个领域进行归

纳和总结，为拓展训练提供相应的理论基础。首先，对于马克思主

义哲学而言，主要总结了实践论、价值论和认识论作为等重要内容
[3]，帮助学生在拓展训练中，培养自身利用实践分析本质规律的能

力。而心理学领域重点强调了与生为本教学理念，在充分尊重学生

主体地位的前提下，激发和培养学生的学习体育兴趣和体育运动能

力。 

 
图 1 拓展训练的目标结构图 

2.2 拓展训练引入甘肃省高校体育课程的实证研究 

2.2.1 拓展训练深受大学生的喜欢并对其成长有重要意义 

通过采用访谈法，了解到大部分学生在选修完拓展训练后，对

体育课产生了浓厚的学习兴趣，锻炼了自身的意志力和吃苦耐劳精

神。针对大学生对拓展训练的喜欢程度，绘制了如表 1 所示的数据

表格[4]。从表中可以看出，大约有 97%的在校生生、96%的毕业生和

100%的高校教师支持和喜欢拓展训练课的开展。在这种高认可率的

鼓励下，甘肃省高校下定了开展拓展训练课的决心和信心。 

表 1 调查对象对拓展训练的感受情况（%） 

对拓展训练的 

喜欢程度 

很喜

欢 

喜欢 一般 不太 

喜欢 

不喜

欢 

在校生 73 40 5 0 0 

毕业生 60 38 10 0 0 

高校教师 87 15 0 0 0 

2.2.2 拓展训练体现了“以人为本”的现代教学思想 

通过对师生关系、生生关系在是否有利于促进学习效率和效果

提升方面进行问卷调查，绘制了如表2 所示的表格。从该表格中不难

看出，大约有98%的在校生和99%的毕业生支持“师生关系能够促进

学习成效”这一观点，同时，大约有97%的在校生和98%的毕业生支

持“生生关系能够促进学习成效”这一观点。而在拓展训练体育课中，

要想实现师生互动和生生互动，必须要充分应用“以人为本”的教学

理念，确保设计的一切体育教学活动都要以大学生为中心。 

表 2 拓展训练中师生和生生关系对学习效果的影响（%） 

在校生 毕业生 关系类别 

是 否 是 否 

师生关系促

进学习 

98 3 99 2 

生生关系促

进学习 

97 2 98 1 

2.2.3 拓展训练在高校体育课中具有广阔的应用前景 

由于拓展训练很好地补充和完善了体育课程教学内容，在增强

体育课程的科学性、针对性和有效性方面体现出非常高的应用价

值。因此将拓展训练引入但体育课程中具有很强的可行性和前景 
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性。通过分析表 3 的数据不难发现，大约有 99%的在校生、98%的

毕业生和 100%的教师支持“引入拓展训练具有较高前景性”这一

观点。因此，充分发挥拓展训练的应用前景成为了未来高校体育课

发展的方向。 

表 3 拓展训练引入体育课的前景统计（%） 

研究对象 是 否 

在校生 99 3 

毕业生 98 2 

高校教师 100 0 

结束语： 

对于甘肃省高校而言，拓展训练与体育课程的有效结合深受广

大师生的青睐和喜欢，不仅有效提升高校体育教师的教学水平和能

力，还对对大学生的身心健康的全面发展发挥出重要作用。因此，

高校教师要树立与时俱进的教学观念，不断地改革和创新拓展训练

的引入方式，确保体育课程的完整性和系统性，从而为保证高校能

够朝着积极、稳定、健康、可持续的方向发展打下坚实的基础。 
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