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摘要：根据相关资料调查分析，我国已经进入了人口老龄化社会，老人的养老问题成为了人们关注的重点。医养结合主要是指

整合医疗资源和养老资源，使老年人能够健康的养老这一新型养老方式。推进医疗融合养老模式，不但能够使老年人的身体健康得
到保障，还能够带给老年人陪伴，使其在精神上得到满足。本篇文章分析了推进医疗融合养老模式的重要性，分析了医养融合养老
模式的困境，探究了推进医养融合养老模式的对策，希望能够使我国老年群体能够老有所养。 
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随着我国人口老龄化逐渐严重，我国政府在 2013 年出台《关

于加快发展养老服务业的若干意见》，明确提出要开展医养融合养
老模式，加强医疗机构和养老部门的合作 。党的十九大报告中也
强调，落实“健康中国”这一战略必须要在确保老年人健康的同时，
为其提供养老服务。 

一、推进医养融合养老模式的重要性 

（一）是应对人口老龄化的有效途径 
我国老年人口的数量较大，占据了我国总人口数的五分之一左

右，并且在不断的增加。根据相关资料调查分析，随着时代的发展，
传统的居家养老模式已经无法满足老年人的养老需求。社区养老成
为了新时代的养老趋势。但是，由于其过于单一，无法满足新时代
下老年人多样化的精神需求，健康也得不到保障。而医养融合养老
模式，能够为人们提供多样化的服务，使人们的健康和精神需求得
到满足，是我国应对人口老龄化这一局势的有效途径[1]。 

（二）能够使老年人老有所养 
鄠从《西安市 邑区 2017 年国民经济和社会发展统计公报》进

鄠行分析，可以发现， 邑区敬老院中有五保户老人 100 人以上。这
些老年人的年事已高，身患疾病，比如说糖尿病、三高，健康得不
到保障。再加上其没有或者是子女距离自己较远，不喜欢和外界的
人进行沟通、交流，精神需求和健康需求都得不到应有的保障，需
要在保障健康的同时为其提供养老服务，但是从现实情况来进行分
析，大部分的养老院无法提供医疗服务，医院无法提供养老服务，
这并不利于老年人安享晚年，阻碍了养老行业的进一步发展。而推
荐医养融合养老模式，能够使老年人老有所用，在健康得到保障的
同时，轻松的享受老年生活。 

二、医养融合养老模式的困境 

（一）进行管理的过程中存在问题 
从当前的情况来进行分析，医疗卫生机构主要是由卫生部进行

管理，而一般的养老机构则由民政部门负责[2]。在这一情况下，推
进医疗养老模式管理，需要由不同的部门对其进行管理，这在一定
程度上增加了运营过程中需要投入的资金，不利于医养融合养老模
式的顺利开展。除此之外，因为不同部门所使用的管理制度存在着
一定的差异，医养融合养老机构在进行管理的过程中，没有明确进
行负责的部门，各个部门互相推卸责任，这就导致管理的过程中容
易出现问题，并且无法及时解决。 

（二）没有充足的人才作为支持 
从当前的情况进行分析，医养融合养老模式的开展和推进需要

有充足的人才作为支持，但是由于医养融合养老模式在我国的发展
并不长，处在不断摸索阶段，相关的政策比较少，对于人才的吸引
力比较低，难以留住人才。这主要可以体现为以下两点：第一，人
才的数量比较少，因为其待遇并不高，人们的重视度不足等，导致
大部分的医疗人员都不愿意在医养融合养老机构进行工作。第二，医
养融合这一养老模式和其它的养老形式存在着一定的差异，不但要为
老年人的日常生活提供服务，还要确保老年人的心理和健康，但是，
从当前的情况来进行分析，大部分养老工作人员缺乏医疗相关的知
识，为老年人提供的服务固定，无法满足老年人多样化的需求。 

三、推进医养融合养老模式对策 

（一）组建专门的人才队伍 

第一，应该加强和高等院校的合作，使医养融合养老模式有充
足的人才作为支持，避免由于工作人员水平不一，所导致的问题。
第二，养老机构可以聘请专业的人才，对于工作人员进行实际指导，
并每隔一段时间就对其进行培训，使工作人员能够对于医学知识、
营养师和中医相关的内容有一定的了解，并安排敬老院的老人在一
段时间内进行体检，并将每次的体检结果进行归档。第三，通过开
展讲座、和老人沟通交流等，让敬老院居住的老人和工作人员对于
三高等一些常见的老年病有一定的了解[3]。第四，可以出台相关的
政策，使养老医护人员的待遇得到提升，使其具有进一步发展的空
间，生活需求得到满足，愿意留在养老院进行工作。 

（二）充分发挥市场的作用 
根据现实来进行分析，养老只通过政府和医院开展，是无法起

到预期效果的，必须要充分发挥市场的作用，使医养融合养老模式
能够顺利实施。第一，要出台相关的法律法规，为市场的加入提供
良好的环境，充分发挥市场的作用。需要注意的是，在这个过程中，
政府依然处于主导位置。第二，政府要引导保险公司为老年人提供
养老医疗保险。一旦老年人发生疾病，确保其有足够的资金来进行
治疗。 

（三）科学合理的对于资源进行使用 
根据上文，对于医养融合机构进行的管理存在着一定的问题，

为了改变这一现状，有关部门可以成立专门的小组，明确各个部门
的责任，科学合理的对于资源进行利用，发现医养融合养老模式中
出现的问题，并及时的采取措施进行解决。医疗机构可以和养老机
构进行合作，定期的对于老年人进行医疗服务，了解老年人的身体
情况，使老年人的养老问题得到有效解决[4]。 

四、总结 

老年人也曾是年轻人，为我国的发展做出贡献，随着时间的流
逝，年轻人变成了老年人，必须要重视老年人的养老。医养融合养
老模式能够在一定程度上解决我国养老问题，是应对人口老年化的
有效途径能够，为老年人提供更加可靠的医疗和养老服务，使其在
保障健康的基础上获得心理上的满足，安详的度过老年生活。 
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