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悦读、阅读，论初中英语阅读教学开展策略 

蔡红 

（阜阳市第十五中学 236000） 

摘要:英语阅读是学习好英语的基础，同时在英语考试中分值比重大。教师采取合适的教学方式让“阅读”成为“悦读”，才能

真正激发学生学习英语的潜力，通过拓宽英语课堂的深度和宽度引导学生多样化、多层次解读阅读，不仅能帮助学生高效完成英语

学习，而且还能提高英语教学质量。本文就如何开展初中英语阅读教学进行了研究，旨在为从事英语教学的教师们提供参考。 
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语言学习离不开阅读、学生学习也离不开阅读，阅读对学生而

言，不仅是提高语言表达能力的一种体现，更是帮助学生提高综合

素质的重要法宝。目前我国英语教学中，阅读是众多学生学习英语

的薄弱点。而初中是学生正式学习英语的开端，如何有效提高学生

阅读能力、培养阅读兴趣是英语教师应该思考的问题。因此，教师

应该重视英语阅读的学习和训练，不局限于教材限制借助多样化的

教学手段为学生创造有利的阅读学习条件，引导学生静下心去认真

研读阅读材料，深入理解材料内容，帮助学生不断锻炼和形成阅读

技能，以此提高阅读理解能力和高效英语学习兴趣。 

一、导入有用素材，营造阅读氛围 
对于母语非英语的初中生而言，其阅读行为是很容易受外界环

境影响，学生学习英语的热情和阅读行为都离不开良好的阅读氛围

熏陶。因此，教师很有必要在英语阅读教学前搜集一些与阅读内容

相关的有趣素材，采取科学的教学手段将之巧妙地展现给学生，为

学生创设一个有趣而又轻松的英语阅读学习氛围。 

比如，在八年级英语第二单元“学校生活”章节的学习过程中，

教师可以以学生正在经历的校园生活为题材搜集一些带有简短文

字的校园图片，在教学环节中将收集的图片与相关文本结合以多媒

体的方式呈现给学生，让学生看着这些熟悉的校园生活照，在这种

有着强烈共鸣的氛围下带着学生一起进行“School life”章节的学习。

“This is the curriculum for the eighth  grade.”学生结合自身的校园经

历以及照片与文字的引导下，对英语课文中的每段文字也就能轻松

理解，对文章的内容拓展也就了自己的看法和理解，在这种氛围强

烈的熏陶下，教师再带着学生进行阅读部分的学习和开展课后的练

习训练就有了更高效的成果收获。 

二、恰当地再构材料，优化阅读内容 
不可否认当前英语教材在编排设计过程中已经推陈出新，与学

生相适应的时代内容材料增加了课本的趣味性，同时也吸引着学生

学习兴趣。然而，尽管初中英语教材编撰是适合大部分初中生的，

但是教师也应该考虑到不同学生生活经历的差异性和英语基础的

差异性。教师是课程资源的实施者、传播者，照搬照抄教材的内容

已经不符合新课改的要求。因此，教师应该根据学生之间的差异性，

采取恰当的方式对教材内容进行重构和改编，尽可能地让再构的教

学材料与当前学校的初中生的实际生活相吻合，让学生的英语学习

变得更加真实、具体。 

比如，在学习“Do it yourself”一文中时，教师结合学习内容和

实际生活准备一些初中生写的相关短文，将准备的材料在“Do it 

yourself”课文学习结束后以 PPT 的方式呈现给学生看：“DIY is 

relying only on yourself and not on others”......在学习完课文里的内容

后又读了教师准备的补充材料，既是对课文知识点的再巩固，也是

更深一层地理解了课文的含义，不仅帮助学生拓展学习视野，也帮

助学生从多角度思维创新。 

三、实施有效的方式完善阅读过程 
阅读不是简单的读完材料，有效的阅读是阅读设计者对阅读的

各个步骤是按照层层递进、循序渐进的原则进行的，同时阅读活动

也需要设计者有条不紊的组织，这样才能保证阅读圆满进行和提高

阅读质量。这就需要教师考虑学生的心理需求和认知水平，层层设

计每个阅读环节和开展形式迥异的活动，真正发挥学生这一主体的

潜力，让学生彼此间热情交流、师生间有效互动，让学生更好地把

握文章内容，理解文章结构关系，帮助学生提升英语阅读理解能力。 

比如，在学习第五单元“World animals”那一章节时，教师可

以让学生在阅读课文过程中标注自己不认识或不理解的单词或句

子，通过阅读不理解句子里的关键词和其他易理解的句子大致把握

课文内容。在大部分学生都阅读完课文后给学生留出 15 分钟的讨

论时间，让学生分组合作学习共同解决彼此标注的问题。通过查资

料、讨论交流的方式，学生们对课文中的复杂句子的理解也有了进

一步认识。最后，教师再给学生留 15 分钟的时间让学生熟练通读

课文并达到复述的目标。这一任务就会让学生在巨大压力下通过快

速记忆重点语句和把握全文意思这一方式将课文转换为自己的语

言表达出来。这种新颖有效的训练方式可以促使学生高效进行阅读

行为，充分展现学生较强的理解力。教师应当不断设计、完善教学

内容，对学生开展高效的阅读训练。 

四、适当拓展练习，提升阅读效果 
提升阅读理解能力靠的不仅仅是课堂上的学习，还需要课后的

拓展阅读训练。在英语阅读教学时，教师在满足课堂教学内容的前

提下也要针对性地给学生们布置课后阅读训练作业，以便及时地巩

固课堂学习效果。而且教师在课后的阅读训练中也应该给予学生正

确的引导，让学生在整个过程中熟练掌握阅读方法和阅读技巧，帮

助学生提升阅读效果。 

比如在学习完第八单位的自然灾害一文后，教师为学生提供一

些有关自然灾害的其他材料，要求学生在阅读完这些材料后让学生

回答几个问题，包括灾害形成的原因、出现的地点、发生的时间、

造成的后果等，通过问题的形式让学生完成对课后阅读的进一步练

习，不仅是对所学知识的巩固，而且也训练了学生的阅读技巧。 

五、结束语 
综上所述，教师应该采取创新的教学方式、完善的教学内容引

导学生拓宽学习视野，在英语阅读上狠下功夫、力求突破英语阅读

教学瓶颈，让学生真正从心底里爱上阅读，使学生熟练掌握英语阅

读技能，让阅读教学变得不再刻板、无趣，让英语阅读像语文阅读

那样轻松欢快，提高学生的阅读能力为以后的英语写作和听力打下

扎实基础，同时也为学生的英语学习做好铺垫。 
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