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无负生命，勿忘初心 

——刍议高中历史教学中生命教育的渗透 

万志春 

（常熟市梅李高级中学  215500） 

摘要：时代的高速发展，同时也推动着课程的改革，而在历史教育中，让学生了解历史真相只是一部分内容，更应该做的是让

学生能够感悟其中的生命价值，增强生命意识，体现人文教育。在高中的历史教育中，应该增强学生对事物的感知和加强学生的价

值观教育，让学生明白生命的可贵，而不是仅仅地关注学生的成绩和能力。 
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一、引言 
在当今的时代背景之下，教育发展成为了重要主题，历史教育

也不再局限于当前常规的教育内容，教师应该将生命教育纳入其

中，扩大知识范围，让学生能够学到更多的知识，这样才更有利于

提高他们的理解能力和思考能力。另外，也只有这样，才能够真正

帮助学生及时地反映出学习中存在的问题，使得学生的学习效率和

学习质量得到不断地提高。 

二、在课堂教学中引导学生理解肉体生命 
有人的地方就能够影响时代的发展，有关肉体生命的内容也经

常出现在历史的教育中。历史上，由于战争而牺牲的生命不计其数，

而这一副惨淡淡的景象更是成为了教育学生珍视生命的最佳材料。

由于平常的教育中，教师们忽略了生命教育的重要性，使得这些材

料不能够体现出应有的价值。因此，教师们应该注重生命教育，可

以通过播放影视资料和照片等方式，让学生们明白生命的弱小和可

贵，在日常生活中，教师可以适当地督促学生进行体育锻炼，加强

对肉体生命内容的教育，使得学生明白生命存在的前提是要有肉体

生命。 

例如，在历史课中有一课是“秦朝中央集权制度的形成”，由

于兵役和徭役等大量服役的存在，使得大多数家庭支离破碎，秦朝

修建万里长城时，尽管没有吊机、推土机等现代化的工具，但依然

建成了牢不可破、屹立上千年而不倒的万里长城，可以让学生们换

位思考，那时百姓所经历着怎样的困难，百姓们又是怎样的去解决

了问题，由于处在那个环境，随时都有可能发生未知的危险。秦朝

的推翻决不是偶然，正是由于人们时时刻刻遭受着生命的危险，所

以百姓们群起而攻之，使之灭亡。由此可以看出，当时百姓生活的

不易，他们的存活是需要用死亡来换取。当下，处在和平时代的人

们更需要去重视自己的生命，尊重和爱护生命才是对生命负责任的

体现。 

三、在课堂教学中引导学生理解社会生命 
社会生命也是生命中的一部分，学生要想了解社会生命，首先

要明白自己在不同的环境下处于什么样的地位和角色，然后去做好

这个角色。例如，在家庭中，学生就变成了父母的子女，要想做好

子女，就应该理解父母的艰辛和体谅父母，最终由教师对学生进行

社会生命的教育。历史教育会让学生了解到许多历史人物，并且解

说了他们的历史贡献。但是由于历史课本的局限性，使得学生不能

够详细的了解这些历史，所以学生得从课外了解有关这些历史人物

知识。为了让学生更好的了解社会生命，教师们需要在课前对历史

人物的信息进行完善和补充，在授课时，让学生们更好地了解历史

人物背景，并且学习到他们是怎样的处理好人际关系。 

例如，在历史课本中有一课是“解放战争”， 在红军万里长征

之前，对毛泽东进行了撤职。即使这样，毛泽东依旧没有选择屈服，

他迎难而上并且维持好人际关系。卧薪尝胆的故事也是如此，勾践

败仗之后，勇于反思，知耻而后勇。教师授课时，为了更好地让学

生理解社会生命，需要对历史人物进行环境结合，使得学生明白:

人生会遇到许多困难，当面临着巨大的压力时，应该砥砺前行，只

有不断的过关斩将，才能够变得越来越坚强，更好地去解决问题，

这样才使得学生对社会生命的理解更加透彻。 

四、引入自然生命知识，引导学生珍爱生命 
在历史教学中，自然生命教育起着重要的作用，所以教师在授

课时，不仅要让学生明白大自然能够给人们带来丰富的资源，而且

还要给学生灌输保护自然的观念，毕竟自然界的资源是有限的，不

能因为个人行为而使得环境被破坏，同时要合理科学的开发资源，

因此，在教学中，教师需要对学生进行正确的引导，正确合理的使

用资源并将其应用在生活中，这样不仅可以保护自然，而且能够促

进学生的进步和发展。 

在对生命起源之谜的讲解中，教师可以对生命发展的过程进行

详细的介绍，例如，将亚马逊的原始人如何有效的利用有限的资源

归纳入教学素材中，以此来引起学生的思考，毕竟那时的科技并不

发达，对资源的开采和利用较少，对自然的影响也较小。目前，由

于时代的高速发展，科学技术也在不断的进步，使得对自然资源的

开采量不断增大，对环境的影响也在增强，那么这时教师就要增加

对学生的教育内容，除了让学生了解生命起源和发展，还要引导学

生如何才能合理科学的利用资源，使得环境资源不会出现匮乏现

象，社会能够稳定发展。 

五、挖掘生命教育素材，渗透生命教育理念 
和平时代对学生们有利有弊，利在于他们不需要担心生命安全

的问题，弊在于他们没有得到更好的磨练，缺乏了对生命的危机感，

生活环境虽好，但是不能体验到生活的艰难和对死亡的畏惧，所以

现在才有了许多不珍惜生命的悲惨案例，遇到困难就放弃，不能够

积极的对待生命。在历史课本中，拥有着对生命教育具有重要意义

的历史材料，为使得学生能够深知生命的珍贵，并且尊重和爱惜生

命，教师应该积极的利用历史材料中所包含的生命教育素材，让学

生认真地学习和感悟。 

在进行《鸦片战争》的教学时，对于“虎门销烟”应该重点进

行知识的讲解与分析，从而使得学生对该事件有着更深刻的认识与

理解，如，该事件对当时的爱国人士有着极大的鼓舞，唤醒他们的

爱国情怀，并且对中国在世界上的地位进行了重新评估；虎门销烟

事件极大的阻碍了英国在中国的发展，并且严重的影响了英国资产

阶级在中国的资源掠夺，体现出了中华民族对禁烟的决心和态度。

此外，在虎门销烟这门课中，对林则徐这位领导者进行了详细的分

析和介绍:他不仅销毁了鸦片，更是打消了英国在中国发展的念头，

使得中国的权益得以保护，更是向世界证明了中华民族抵抗外族侵

略的决心和表明销毁待鸦片的态度。林则徐始终保持着国家利益在

前，个人得失在后的态度，英国军阀的出现，更是将他的英雄主义

体现到极致，为了国家的利益和尊严，他不惜牺牲自我，英勇奋斗。

虎门销烟事件将林则徐的人物精神体现的淋漓尽致，教师在对学生

进行生命教育时，可以让学生更好的理解和感悟生命的价值。 
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六、加强学生思想教育，关注学生精神成长 
生活中的挫折和困难，不仅使得学生选择了逃避，而且让学生

对生命意识变得淡薄。当下大多数的学生遇到了挫折和困难，往往
选择了逃避和放弃，并不能够面对和挑战它，最终使得学生做出了
自残或者伤害别人的行为，这就需要教师对其进行正确的引导和教
育。增强学生能够直面挫折的勇气，一个人的高度往往取决于这个
人能够面对多大的压力，解决多大的困难。自古以来，往往一个伟
大的人都能够通过自己理性的思考和保持乐观的心态去解决挫折，
教师对学生进行教育时，让学生自主的去分析和学习那些优秀的历
史人物，他们是如何面对和解决挫折，锻炼学生在面对困难和挫折
时，能够保持一个良好的心态。 

例如，教师对学生进行分析和讲解优秀的历史人物时，如，戊
戌变法失败后的梁启超和谭嗣同的选择，一个选择了逃亡，一个选
择了赴死。教师引导学生进行自主分析和讨论研究，他们不同的选
择，又带来怎样的生命教育，并且让学生换位思考，换做是自己该
如何选择，说出自己的理论依据，这样的例子可以增强学生直面挫
折的勇气，培养学生进行多方面思考，不仅考虑个人方面，还有国

家方面，除此之外，还要加强对学生的生命教育，让其进一步理解
了生命的意义。 

七、结束语 
综上所述，在当前的历史教学背景下，教师们不仅要对学生进

行历史教育，还要对学生进行生命教育，除了让学生学习和掌握基
本的历史知识外，还要让学生明白历史发展中蕴含的生命意义，才
能在生活中面对困难时，保持积极乐观的心态。在教学中，只有不
断渗透生命教育，才能不断提高学生的历史综合素质，从而真正促
进历史教学的发展。 
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