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2至 3岁婴幼儿早期阅读在幼儿园的实践研究 

张芳  万锦玉 

（嘉峪关市第六幼儿园  甘肃 嘉峪关 735100） 

摘要：早在 1982 年联合国教科文组织就向全世界发出“走向阅读社会”的召唤，使早期阅读成为发达国家早期教育的焦点。2008

年，我园以园中园的形式创建了 “亲亲宝贝”早教中心，面向 1-3 岁婴幼儿提供早教服务。为我们长期开展 2 至 3 岁婴幼儿早期

阅读提供了研究对象、研究师资、研究环境等准备。通过理论指导、环境创设、家园共育、策略实践等几方面入手，培养 2 至 3 岁

婴幼儿阅读兴趣、习惯、能力，丰富教师的早期阅读指导经验。 

关键词：2 至 3 岁；早期阅读培养习惯；丰富经验 

 

早期阅读是指在幼儿阶段，以图画读物为主附加文字作品的阅

读材料，从幼儿兴趣入手，在看、听、说的阅读过程中，萌发幼儿

热爱图书的情感，引起幼儿阅读识字的愿望，养成幼儿良好的阅读

习惯，丰富幼儿的阅读经验，提高幼儿观察、想象、思维、表达的

能力，为幼儿入学正式学习书面语言作准备的一种寓教于乐的语言

活动。 

一、国内外重要研究成果为开展早期阅读提供理论支撑 

著名阅读专家古德曼先生认为，阅读是思想和语言相互作用的

过程。婴幼儿正处于语言发展的关键期；近年来许多相关研究也显

示 2 至 3 岁是培养孩子阅读习惯发展的关键阶段。文字将与孩子的

思维能力相互串联并在生活中发生作用。他们从开始认识符号、声

音、图书内容与意义的关联性，学习如何看书，如何学习新知识，

学习理解书中图与文字的表现意义，也尝试用自己所学的文字语言

解释所见所闻的周围世界的一切，学会在自己的图画言语行动中朝

着人们期望的方向发展。这些为我们在幼儿园开展 2-3 岁早期阅读

的实践研究提供了理论依据。 

二、丰富的阅读环境为早期阅读提供物质保障 

美国语言学家乔姆斯基认为，环境可以产生激发效应和塑造反

应，营造一个相适应的环境对幼儿兴趣的产生至关重要。 

因此，我们重点探究如何创设有利于 2 至 3 岁婴幼儿快乐阅读

的阅读环境，探究如何构建 2 至 3 岁婴幼儿快乐阅读的有效阅读模

式。上千册图书、自制图书充实在图书室、读书角中，让幼儿有书

可读；把活动室光线充足的地方，用矮柜隔开，铺上地垫，放几个

靠垫，作为阅读区，让幼儿随时阅读；选择画面生动、色彩鲜艳，

语言简单、准确，内容短小、有趣、贴近婴幼儿生活且不易撕破的

图书充实阅读区，满足不同水平的幼儿阅读的需要，让幼儿有兴趣

阅读；有效利用走廊空间，用吊饰制作森林故事、春天故事、太空

故事、海洋故事屋等，孩子们在形象、温暖、宽松、愉快的环境中，

随时可以走走看看讲讲，让幼儿拓宽阅读。 

三、家园共育为早期阅读奠定了坚实基础 

幼儿的早期阅读是一门学问，家长教师只有树立健康有效的儿

童阅读能力培养的理念，掌握儿童阅读能力培养的技巧才能将孩子

引入知识的殿堂，让孩子享受阅读的快乐。 

因此，我们主动营造自主阅读、和谐共读的氛围，家园共同以

培育会阅读、会思考、具有自主学习的良好习惯为目的，为幼儿可

持续学习、发展奠定坚实基础为目标。口袋书、三字书成了 2-3 岁

婴幼儿语言教学重要的教材，结合节日、离园活动、亲子活动、家

长开放日、育儿沙龙等，亲子阅读也提倡并开展起来。分享阅读法：

使用“分享阅读”的先进方法，增加儿童趣味性和刺激性的生活体

验，以加速提高其阅读能力，帮助儿童从依赖阅读走向独立阅读；

让家长和孩子一起读书成为一种生活方式，使之深入到每一个家庭

和每一个角落。 

四、策略实践促进了2至3岁幼儿阅读能力的提高 

幼儿的身心发展特点和认知规律已经决定了早期阅读的材料、

早期阅读的方式等呈现出阅读目标启蒙性、阅读内容直观性、阅读

方式综合性的主要特点。对促进幼儿的思维、想象、语言、个性、

习惯等能力发展具有重要价值。因此我们从培养阅读习惯、开展亲

子阅读、区域阅读、社会阅读等几个方面确立了以研究促进幼儿能

力的目标。 

培养阅读习惯。阅读常规的好坏是早期阅读的先决条件，好的

阅读习惯会使幼儿终身受益，因而是个不容忽视的问题。我们从正

确地取书、翻书、看书、放书开始，逐步引导幼儿养成并正确的坐

姿，能按顺序专心地阅读，能够按照欣赏读、跟读、朗读的常规要

求进行阅读，并且坚持一贯地抓，经常的提醒，持之以恒。 

开展亲子阅读。亲子阅读是培养幼儿良好阅读兴趣、习惯及能

力的有力支持，是亲密亲子关系的催化剂，更是开发幼儿早期阅读

水平的重要手段。我们通过家园联系栏、自主活动、个别交流等不

同方式，开展“每月好书推荐”、“亲子阅读指导讲座”“亲子阅读

交流”“周末阅读指南”等活动，不定期地向家长介绍宣传亲子阅

读观和适宜适龄幼儿要阅读的书目，从而较好开展幼儿阅读的范围

和内容，实现家园共读的目标。 

开展区域自主阅读。自主性区域活动是幼儿园普遍采用的一种

教育活动形式。我园以此为切入点，根据早期阅读教育的需要，有

计划、有针对性地设计了“看图讲述区”“阅读游戏区”“情景表演

区”“天气播报台”等等一系列自主性活动区域，为幼儿自由选择，

自主探索、自主创造提供机会和条件，创设“会说、喜欢说、想说、

敢说、有机会说”的语言环境。并通过有效的观察指导，使幼儿产

生阅读的兴趣，使他们的阅读能力在自身的水平上获得进一步提

高。 

丰富阅读形式。每学期举办 2 至 3 岁 “故事大王比赛”、“看

图讲述”“心情预报”等系列活动，以活动促阅读，以阅读促活动，

增强幼儿阅读和表达的兴趣。参观小学图书馆，美食街、生态旅游

景区、长城博物馆、城市博物馆、嘉峪关城楼。进一步引导幼儿通

过自己的双脚、眼睛、嘴巴、头脑、观察了解社会、认识社会。提

高了幼儿的认读水平，陶冶了情操。 

五、2至3岁婴幼儿早期阅读实践研究的思考  

通过开展 2 至 3 岁婴幼儿早期阅读的实践研究，教师在理论指

导实践的教科研能力上有了有较大提升，基本掌握了一套成熟的 2

至 3 岁幼儿阅读行为发展特点方面的经验；幼儿的阅读兴趣、阅读

习惯、阅读能力得到了大大提高，阅读兴趣变被动为主动，认知方

面敢于质疑答疑；家长的态度和行动发生了根本变化。 

家长懂得了购买适宜孩子的书籍、陪伴孩子一起阅读的意义。

但是在婴幼儿早期阅读教学指导的延展、教师理论素养和研究能力

的提高、针对个体差异个性化指导策略、家庭对婴幼儿的阅读指导

观念和体系的持久建立等方面还需要进一步研究和思考。 


