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从创新角度实施小学体育教学 

周丽娜 

（内蒙古扎兰屯市蘑菇气镇中心校  162650） 

摘要：小学体育课程的设立是为了促进学生德智体美劳的全面发展，对学生综合素质的培养有促进作用，但是学校对于小学体

育课程的不够重视，导致小学生的身心健康得不到提高。小学生正处于人生的基础阶段，学校和教师要帮助学生养成良好的学习习

惯以促进学生未来更好的发展。 
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引言：在新课程改革的促进下，教师在进行小学体育教学的过

程中，不能沿用传统观念下的教学方式及教学观念，教师要根据小

学生的年龄特征和身体状况进行因材施教，在课堂实践教学中制定

科学合理的体育训练，提高学生的身体素质，促进学生的心理健康

发展。 

一、小学体育创新教学的基本概念及特征 

小学体育课堂创新教学一定要高效实用、完整实用。小学体育

教师在进行课程教学前，一定要先设立教学目标，根据教学目标制

定科学合理的教学计划，对学生进行科学合理的体育教学。体育创

新教学不是单一的知识讲解，而是要结合实践活动提高学生的身体

素质。小学体育改革创新是基于新课程改革的要求，小学体育创新

教学有属于自己的教学模式，每种教学模式都是根据学生不同的实

际情况制定的，无论那种教学模式，都要在制定的教学目标下完成

体育课程的教学。小学体育创新是依据学校整体改革的基础之上，

通过对体育课程优化创新，促进学生更好的进行体育知识学习。小

学体育创新是融合了新时代发展下新的教学概念、教学方式和教学

目标，以促进学校教育功能整体提升。 

二、小学体育教学创新的意义 

新时代发展下的小学体育教学创新不仅实现了高效课堂的产

生，还促进了学生的身心健康发展。小学体育创新的意义主要有三

点：首先，小学体育教学创新促进了学生学习生活的多样化，小学

体育教学方式的创新帮助学生减少学业上的压力，让学生在体育活

动中放松心情，丰富学生的课余生活。处于小学阶段的学生也要面

临着人生第一次的升学压力，学生的学业负担较重，所以大部分学

生都不想花费时间在体育锻炼上。小学的教学模式开始逐渐中学

化，各大学科的教学方式单一枯燥，课堂教学逐渐偏向应试化，学

生不得不将时间用于考试学科的学习中，学生每天的学习都局限于

教室中，身体素质得不到良好的发展，所以体育课程是学生从繁忙

的学业中暂时放松的时间和提升体能的必需课程。其次，小学体育

教学的创新促进教师教学工作的有效展开，由于学生长时间在教室

中学习，对体育运动已经丧失了兴趣，对于运动会这样大型的比赛

项目，学生都是避之不及，这样的情况会导致学生的身体素质得不

到提升，体育教师在课堂教学中设计的实践活动也很难开展。最后，

小学体育教学的创新不仅可以培养学生对于体育项目的热情，让学

生从体育运动中找到乐趣，还能促进学生的身心健康，打造小学体

育高效课堂，体育教师在课堂教学中的负担也会减轻。 

三、小学体育教学创新的对策分析 

（一）丰富教学方法 

体育课程的教学往往受限于天气因素，原本体育课程经常以室

外活动的课程为主，但是有时候由于雨雪天气不得不转入室内教

学。学生对于体育知识的学习缺乏兴趣，教师需要对原有的教学方

式进行创新和转变，对于室内和室外的教学环境进行教学方式的转

变，培养学生对于体育课程的兴趣。例如教师在进行室内授课时，

可以组织全班学生进行游戏，激发学生对于体育课程学习的热情，

教师可以对学生进行分组，让学生进行你画我猜的游戏，教师给每

个小组设定词语是体育项目，学生用肢体语言向同组学生传递词

语，最后一位学生猜出是什么体育项目。教师可以观察学生利用肢

体语言表达体育项目时，可以考察学生对于体育知识和动作的掌握

情况，在游戏中学生也可以对之前的体育课程内容进行复习。体育

教师要在不利的环境下，利用多样化的教学方式，让学生集中于课

堂学习中，培养学生对于体育课程的兴趣。 

（二）转变教学观念 

在传统观念下的体育课程教学中，教师经常忽略学生在课堂学

习中的主体地位。新课程改革的促进下，小学体育教学创新促进教

师教学观念的更新，让体育课堂教学变得更加高效化。小学体育教

师在新时代的教学观念下，在课堂教学中更加注重学生的主人公地

位，在制定教学目标时，根据小学阶段学生的年龄特点和实际情况

进行针对性的教学，促进学生更快速的掌握体育知识。在小学体育

课程的教学中，教师要引导学生寻找自己的兴趣爱好，培养学生对

于体育课程的兴趣，增强师生之间的交流互动，教师时刻关注学生

的内心变化，让学生信任教师，提升学生对体育课程学习的热情。 

（三）利用多媒体进行信息化教学 

小学体育教师在对学生进行体育教学时，可以利用多媒体增加

学生对体育课程学习的积极性，教师可以找一些体育项目比赛的片

段、体育综艺的片段或者是有明星的体育片段，激发学生的学习热

情。例如教师可以播放综艺节目“超新星全运会”，主要是以明星

为主的各种体育比赛的竞技，学生通过观看视频片段，不仅可以学

习到体育规则、体育精神、准确的体育姿势，还能在观看体育视频

中找到自己感兴趣的体育运动，从而促进学生体育知识的学习。 

（四）利用分组教学，促进学生沟通交流 

小学体育创新教学中，分组教学开始逐渐进入体育教师的视线

中。体育教师可以在课堂实践教学中科学合理的运用分组教学，提

高学生进行体能训练的积极性，促进教师和学生、学生和学生之间

的沟通与交流，分组教学十分考验学生的之间的团队协作和思维发

散能力。例如教师在课前找几个需要团队协作才能完成的动作图

片，在对学生进行分组后，向学生展示图片，让学生通过团队协作

完成动作。通过这类体育实践活动，不仅考验了学生的思维能力，

还促进了学生的团队协作能力。 

结语：新时代的发展下，为了提高小学体育的教学水平，必须

要进行教学改革和理念创新以符合新课程改革的要求。小学体育教

学进行创新以促进学生的身体素质发展，激发学生对于体育课程学

习的积极性。 
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