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疫情背景下农村教师培养幼儿行为习惯教育行为研究 

周倩 

（安庆师范大学  马鞍山市当涂县藏汉中心幼儿园  243100） 

摘  要：近期爆发的新冠肺炎疫情牵动着国人的心，在疫情防控工作中个人的生活卫生习惯和安全保健常识尤为重要。幼儿正

处于行为习惯养成的关键期，良好的行为习惯养成离不开家庭和幼儿园的引导和教育，农村幼儿多为留守儿童，为了帮助农村幼儿

养成良好的行为习惯，本文就疫情背景下农村教师培养幼儿行为习惯教育行为展开研究。农村幼儿教师应该以幼儿为中心，从农村

幼儿发展现状和疫情背景所需出发，从“身心健康、科学认识、社会情感”等方面开展线上及线下形式多样的游戏和活动，在一日

生活的各个环节进行养成教育。 
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一、相关背景及概念 
年初爆发的新冠肺炎疫情让人猝不及防，许多人都没有做好相

关应对措施。广大农村因医疗资源缺乏，父母长期在外防护不周，

农村幼儿面临更高的生存风险。自身行为习惯方面往往存在比较大

的问题，在这个特殊的疫情时期就更需要农村幼儿教师对于幼儿的

行为习惯进行教育。 

习惯作为一种自动化的行为与思维方式，是经过一段时间慢慢

形成，跟后天环境有很大关联。对个体而言，它具有积极与消极两

个方面的影响，可以助力或者阻碍人的发展。因此，个人应该正确

认识自身行为，对自己提出高要求，促进养成良好行为习惯。学前

教育时期可以将个体在婴儿阶段养成的生活习惯与礼貌习惯巩固

下去，还可以逐渐养成学习与遵守规则的习惯。这一时期幼儿行为

习惯的养成将影响幼儿一生。 

3-6 岁幼儿正处于良好行为习惯养成的关键期。幼儿可塑性强、

模仿性强、从众性强，但是他们自控能力比较差，不善于分辨对错，

幼儿行为习惯养成具有宜早性、渐进性、反复性等规律，需要成人

的教育和引导。父母是幼儿的第一任老师，家长的行为会潜移默化

的对孩子产生影响，因此每个孩子都带着一个家庭的印记。除了家

庭之外，幼儿园是幼儿所在时间最长的场所，是幼儿行为习惯养成

中至关重要的环节。教师应该在一日生活中贯穿行为习惯教育，使

其为幼儿终身发展助益。社会环境是幼儿行为习惯养成教育的有益

补充，应该发挥其与家庭教育、幼儿园教育的合力，共同助力幼儿

发展，使幼儿可以在生活的方方面面都可以促进良好习惯的发展。 

二、农村学前儿童行为习惯中存在的问题 
农村幼儿父母迫于经济压力，多选择外出打工，因此留守儿童

居多。他们平时学习生活中缺少父母陪伴，多为隔代抚养，跟随祖

辈长大。但是随着时代变迁，一些长辈的观念在一定程度上显得有

些落后，在日常教育中忽视了对农村幼儿行为习惯的教育。这种教

育的缺失，导致在平时生活之中，农村幼儿不知道什么是病毒、什

么是细菌。由于缺乏正确的引导，学生对病毒的防范意识比较淡薄。

例如，有时候家里长辈会将掉在桌上的食物捡起来吃，幼儿看见也

会认为这样的食物可以吃，于是幼儿也会在无人注意时将地上很脏

的食物捡起来吃，并不认为不卫生；家中长辈没有养成经常洗手的

习惯，导致幼儿在地上或者其他地方玩得很脏，但因没有勤洗手的

习惯，很多时候也用脏手拿东西吃；农村人大都认为农村空气质量

比城市好，没有习惯戴口罩，导致幼儿也不习惯戴口罩，会给病毒

有可乘之机。 

三、幼儿园教师教育的重要性和必要性 
1.在游戏和活动过程中对幼儿进行教育 

幼儿教师应将疫情知识、防疫措施以及其中蕴含的生活教育、

生命教育、生态教育元素贯穿于活动和游戏之中。例如，幼儿美术

活动开展中，教师可以首先向幼儿介绍新冠病毒的基本情况，然后

通过短片让幼儿观察病毒形态，引导幼儿掌握一定防疫常识，养成

勤洗手、戴口罩等良好的行为习惯。幼儿在玩中学，学中玩，在愉

悦的氛围中了解并掌握了许多生活卫生常识，拥有一定的自理能

力，知道必要的安全保健知识，学会保护自己。 

2.幼儿反育家长，强化家园共育 

通过对幼儿行为习惯的教育，也可以约束家中长辈作出相应改

善。农村很多长辈不肯听子女的话，但是却对孙子孙女的话十分在

意。对幼儿进行行为习惯的培养，在一定程度上也是对于家长以及

长辈们的教育。在教会幼儿之前，幼儿教师也会提前学习相关的知

识。这样就形成一个良性循环，让农村所有人都重视自己的行为习

惯，养成良好行为习惯，让病毒没有可乘之机。 

四、疫情背景下农村教师对于培养幼儿行为习惯的教育行为 
（一）以幼儿为中心，线上线下全覆盖，开展幼儿所需要的活

动 

根据疫情的特殊形势，农村幼儿园可根据家长意愿实行按需弹

性入园。本学期开学后，有的孩子正常入园，有的孩子选择来园半

天，有的孩子选择暂缓入园，也有部分孩子选择居家学习，本学期

不入园。针对不同需求的幼儿，老师应采取个别化的家园对接方式，

根据家长们的意愿给与最大限度的尊重和支持。对已经来园的幼儿

实施以游戏为主的主题教育，开展疫情相关知识与防控措施的教

育，使幼儿能够保护好自己，养成良好行为习惯；对于暂缓入园或

本学期不入园的幼儿，仍然采用线上推文的方式，每日一篇推文，

培养幼儿好习惯；动静结合，游戏内容全；直观易懂，动手操作方

便，帮助幼儿缓解对疫情的恐慌，舒缓他们在家的无聊，促进幼儿

逐步养成卫生、自我防护、居家锻炼、劳动等能力和良好习惯，实

现家园同步教育，满足居家学习的需要。 

（二）从“身心健康、科学认识、社会情感”等方面组织幼儿

教育活动 

第一，从身心健康方面来看，农村幼儿教师应该在新型冠状病

毒疫情泛滥之际，开展相关活动进行幼儿生活教育并加强幼儿心理

健康教育，使幼儿保持乐观情绪；新型冠状病毒在 56℃的条件下加

热 30 分钟左右就能将其全部杀死，日常生活中，只有勤洗手、戴

口罩，才能有效地避免受到新型冠状病毒的侵害，因此农村幼儿教

师应该教育幼儿如何利用七部健康洗手法正确的洗手，如何规范的

戴口罩，这样才能做好相关的预防工作，养成良好的生活卫生习惯；

鼓励幼儿在家也要积极锻炼、健康饮食、增强体质，提升自我服务、

自我管理的能力，养成良好生活习惯与卫生习惯，保证自身的安全。 

第二，从科学认知方面来看，农村幼儿教师应该在新型冠状病

毒疫情泛滥之际开展相应课程进行生态教育。此次新型冠状病毒疫

情的泛滥与人们的行为也有着密不可分的关联，在一定的程度上起

源于人类不遵守自然的规章、偷食野味而造成的。因此，教师可以

通过新冠专题教育内容向幼儿介绍病毒与人类的关系，倡导幼儿环

境保护、关爱动物、尊重自然，从而让幼儿从小养成敬畏自然、热

爱自然的良好道德行为习惯。 

第三，从社会情感方面来看，在新型冠状病毒疫情泛滥之际，

农村幼儿园应当开展相应课程对幼儿进行生命教育。农村的儿园教 
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师应当给幼儿们树立正确生命观，让幼儿知道生命来之不易、学会

珍惜生命，也要让幼儿们知道，在新型冠状病毒面前生命是很脆弱

的，所以在特殊时期更应好好保护自己，保护家人，学会关心家人、

尊重他人、帮助他人、爱护自己、尊重生命。通过给农村幼儿进行

生命教育，使他们明白生命的意义，在日常的生活中规范自身行为，

远离病毒，养成良好的行为习惯。 

（三）在一日生活的各个环节进行养成教育 

农村幼儿教师应该注重在幼儿一日生活常规中加强幼儿行为

习惯的养成教育。尤其是疫情背景下，教师应该根据常规要求及幼

儿身心发展特点，引导幼儿养成讲卫生的好习惯，并将其渗透于幼

儿一日生活的各个环节，如幼儿在园期间的每日餐点、洗手习惯等，

教师都应该提前提醒，并在过程中予以指导，发现问题及时纠正。 

（四）运用恰当的教育方法 

习惯的养成并非一朝一夕，农村幼儿教师应该通过疫情使幼儿

认识到良好行为习惯的重要性；通过亲自示范为幼儿树立良好的榜

样；对表现好的幼儿给予表扬，发挥正强化作用，引导幼儿自觉规

范自己的行为习惯；推进家园合作共育，促进教育的延伸，帮助幼

儿持之以恒、长久坚持下去，终身受益。 

五、结语 

疫情背景下农村教师培养幼儿行为习惯教育行为显得尤为重

要，本文分析农村幼儿教育中培养幼儿良好行为习惯的重要性和必

要性，并探讨了一系列关于新型冠状病毒疫情下农村幼儿教师对于

培养幼儿行为习惯的教育行为。这些在这个特殊的困难时期对于我

国农村幼儿行为习惯教育具有一定借鉴作用。 
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