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抖音平台下高职学生英语非正式学习形式探究 

杨贺贺 

（山东外事职业大学  山东威海  264504）  

摘要：社交软件已成为人们日常生活中密不可分的一部分，如何有效地将社交软件与英语非正式学习结合起来，是许多英语教

育者一直探讨的话题。本文对时下热门社交软件抖音平台下英语非正式学习形式进行了简单探讨，以期对高职学生英语非正式学习

形式的探究发挥一定作用。 
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随着人们生活节奏的不断加快，社交软件逐渐成了人们沟通、

娱乐、学习等的重要场所。在众多社交软件中，抖音以其独特的社

交方式吸引了大量用户，尤其是大学生用户。抖音平台下高职学生

英语非正式学习是一种与传统英语学习方式相对的现代化创新型

学习方式。这种新型学习方式极大地提高了学生英语学习兴趣，激

发学生学习动力，培养学生课余时间安排的能力，真正地做到以学

生为主体、寓教于乐。 

1.高职学生英语非正式学习现状 
高职学生传统英语学习活动主要存在于高职英语课堂上，而当

今科技的发展，网络的普及使越来越多的非正式学习方式进入高职

学生的英语学习中。 

1.1 非正式学习的现状 

非正式学习是指在非正式的学习时间、学习地点学习和接受新

知识的学习方式，其与正规学校学习方式截然不同，前者更侧重于

在做中学、游中学、玩中学。非正式学习与社会实践也有着很大的

联系，高职学生可以将非正式学习应用到实践中。与正规院校本科

学生相比，高职学生英语基础较弱，学习积极性较低且学习自制力

有待加强。英语传统授课方式、学习方式对高职学生吸引力减弱，

但英语在高职学生学习、实践、择业等中又发挥着重要作用。因此，

高职教育者可以有效地借助深受高职学生喜爱的热门社交软件如

抖音，让学生学会合理利用自己的碎片时间学习进而使学生乐学、

爱学、勤学、久学。 

1.2 高职学生对非正式学习的态度 

作为大学生主力军的 00 后一代，他们对学习形式、学习空间

等有更高的要求——标新立异的学习形式、丰富有趣的学习资源、

灵活自由的学习时间。非正式学习以其独特、自由、丰富、新颖、

有趣的形式深受当代大学生尤其是高职大学生的喜爱。英语作为高

职学生必学科目也应顺应时代的要求，与时俱进地进入这场大学生

学习形式的变革之中。同时，英语作为一种跨文化交际的语言，其

丰富多彩的听、说、读、写学习形式比其他科目在非正式学习形式

中更占优势。且抖音平台深受大学生用户喜爱，其短视频、直播等

的社交形式也有利于高职学生不限时间、不限地点进行英语的非正

式学习。因此，大量高职学生愿意并且乐于借助社交软件进行英语

非正式学习。 

2抖音平台英语非正式学习的特点 
抖音是一种以创意短视频为主的手机客户端社交软件，智能手

机和网络在我国的普及也极大地为抖音的使用提供了方便。社会各

个阶层、各个行业的用户既是该社交软件的分享者又是观看者，这

种“取之于民，用之于民”的社交方式使该软件中视频形式丰富多

彩，独领风骚，迅速成为深受大学生用户最喜爱的非正式学习软件

之一。 

2.1 学习形式新颖有趣 

抖音功能主要包括视频拍摄、视频剪辑和视频特效。英语爱好

者或母语是英语的在华外籍人士等都可以在抖音平台分享英文相

关视频。且视频形式多样，可以是英语电影电视剧片段剪辑，英语

歌曲配音，英语知识点分享，也可以是英语教学直播。这极大地丰

富了高职学生英语学习的途径和方式。该类英语视频娱乐性、趣味

性、实用性强，更有利于高职学生灵活方便地进行英语非正式学习。

如：美剧趣味俚语台词剪辑视频，可以让学生在观看娱乐视频的同

时“无意识”学习英语俚语；在华外籍人士分享的吐槽“中式英语”

的视频，可以让学生摒弃学校部分英文教材中的“金科玉律”，学

习更地道的英文表达；知名高校英语教育者的免费“直播课”，也

可以上学生体会高等学府授课方式。 

此外，当下大学生快节奏的学习生活方式，也使得他们更青睐

碎片式、精华式的知识获取方式。抖音平台视频时长短则几秒，长

则几分钟，英语分享者可以在有限的时间内用短小精悍、娱乐趣味

极强的短视频向用户传递重要知识信息。而该类视频的“评论”功

能为大学生英语非正式学习提供了一个学习交流的场所，“打赏”

功能也可以激发创作者在分享英语知识时的不断创新，甚至吸引众

多大学生成为英文趣味短视频的创作者。    

2.2 学习形式持续创新 

高职英语传统教学形式主要以讲授法、练习法为主，这种传统

教学模式会一定程度上限制学生学习形式，甚至影响学生学习兴

趣。因此，不断创新学生学习形式有利于激发学生学习兴趣。 

高职学生在抖音进行英语非正式学习的主要途径来自于其他

抖音用户分享的相关视频。这些视频传递英文信息的形式取决于其

发布者个人兴趣爱好，如：有些视频以经典英文音乐为主，有利于

学生在欣赏音乐的同时练习英文听力；有些视频以趣味单词讲解为

主，有利于学生学习英文单词构词法；有些视频讲解英语发音、连

读等小技巧，有利于学生练习英语发音。视频发布者由于来自各行

各业人生经历各不相同其英文视频风格也各不相同，这在很大程度

上能满足不同性格学生英文学习需求。另外，部分视频发布者为了

在该平台吸引更多的“粉丝”，需要不断发布视频且视频形式在激

烈的平台竞争中要不断创新。因此，当高职学生们对于此类型视频

出现“疲倦期”时，创新的视频内容和形式就会一定程度上帮助他

们度过这个“疲倦期”，进而让他们持之以恒地进行英语学习。 

3.抖音平台英语非正式学习意义 
抖音平台英语非正式学习方式与英语正式学习方式有很大的

差别，这种非正式学习方式对高职学生以及高职英语教育也有着重

要意义。 

3.1 树立学生终身学习的观念 

内心对自我成长的渴求会决定一个人的格局与视野，甚至影响

一个人的一生。 “活到老，学到老”这种终身学习的观念可以培

养一个人自律、勤奋等优秀的品质，从而使其更容易成功。 

高职英语课堂传统授课模式形式较为单一，新颖性有待加强，

部分学习自制力较差的学生只能被动的进行英文学习，更不用提他

们课下自学了。威斯顿.丘吉尔曾说过一句话：“我随时准备投入学

习，但是我不喜欢被教。”非正式学习是主动的、个性化的学习，

学习者对自己的学习负全责，这一点不同于正式学习（余胜泉，毛

芳，2005）。互动性、趣味性强的社交软件抖音，将情景教学融入

英文知识教学中，极大地提高了学生自我学习的兴趣，培养了学生

持续学习的能力，进而潜意识地树立学生终身学习的观念。另外， 
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该软件互动性极强，视频发布者、专家学者等都可以在该平台发表

相关学术看法，从而增加学生关注度，帮助学生不断探讨、学习。 

从学生职业发展角度来看，终身学习的观念可以帮助学生在职

场中树立正确的职业观，不局限于个人职位的提升、经济的回报，

而是追求个人价值的实现以及对个人对社会的贡献。 

3.2 为英语教学创新提供参考 

英语学习的终极目的是学以致用。由于受语言环境等的影响，

传统英语教学模式在很大程度了加强了学生对英语理论知识的掌

握，而忽视了英文作为一门语言应该侧重实际应用的事实。由此可

见，高职英语教学模式应该与时俱进的进行革新。抖音平台中英语

非正式教学、学习模式也激发了高职英语教学者的教学灵感。 

高职英语教学者可以在教学大纲的指导下，选择适当的教学创

新模式引入高职英语课堂。如，在高职英语口语课堂中，教师可以

让学生分享自己口语趣味特效配音视频提高学生说英语的兴趣和

勇气；高职英语听力课堂中，教师可以引入不同外籍抖音英文博主

的短视频，让学生进行听力练习；高职英语阅读课堂中，教师可以

以直播的形式加强学生英文阅读参与感。这些英语课堂教学创新，

有助于将课堂做到以学生为中心，注重学生理论联系实践的能力，

让学生从做中学、玩中学。抖音平台丰富多样的英语教学模式也帮

助高职英语教师打破常规，摒除偏见，不断学习新型教学模式，从

而创新教学模式，使高职英语教学模式不断创新、不断进步。 

4.总结 

总之，抖音平台下高职学生英语非正式学习是高职学生获取英

语知识和信息的一个有效途径。学生可以充分利用自己碎片时间，

随时随地的进行英语学习。在当今流媒体风靡全球的趋势下，高职

英语教育者、高职学生要勇于抓住机遇，恰当运用社交软件进行英

语非正式学习。现代化学习形式需要现代化教学、学习技术的辅助。

作为深受大学生最喜爱的社交软件之一，抖音在高职学生英语非正

式学习中发挥着举足轻重的作用。高职学生可以充分利用该社交软

件的优势进行英语非正式学习，同时提高自己自学能力和时间管

理，进而树立终身学习的观念。 
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