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高职院校英语教学有效性策略研究 

胡晓庆 

（重庆城市职业学院，重庆 402160） 

摘要：英语学科是高职院校内的必修科目，其对于学生们未来走向国际舞台、实现自我价值有着非常重要的作用，但就目前而
言，我国一些高职院校在开展英语教学活动的过程中不可避免地会遇到一些问题而导致最终的教学效果不佳，对此笔者将针对提高
英语教学有效性的具体教学策略展开详细的探讨。 
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引言： 

提高英语教学的有效性是很多高职院校英语教师一直在研究
的重要课题，对此教师可以通过激发学生兴趣、创设教学情境、注
重因材施教、提升教师素质、引进信息技术等方式来达到提高英语
教学活动有效性的教育目标，这也是笔者将要重点着墨探究的核心
内容。 

一、高职英语 

（一）教学目标 
教师应根据高职院校英语学科的相关教学标准、教材内容以及

学生们的基础水平来制定符合学生未来发展的英语教学目标，注重
对学生们语言基础和综合运用能力的培养，提高英语教学活动的有
效性，从而满足学生们综合素质全面发展的教育要求。 

（二）教学特点 
在英语学科教学目标的影响下，教师在开展英语教学活动时需

要重点注意以下教学特点：第一，实用性，对于高职院校而言，培
养学生们的英语实际英语能力是非常重要的，因此学校除英语专业
和其他专业的公共英语课程之外，还可以针对不同的专业开设相应
的专业英语课程，有利于帮助学生们在竞争激烈的人才市场中凸显
核心竞争力[1]；第二，基础性，高职院校的学生们普遍存在英语水
平普遍偏低的问题，对此教师在开展英语教学时应注重教学内容的
基础性，切实有效地提高教学效率，强化教学效果。 

二、教学有效性的影响因素 

为了可以进一步提高英语教学活动的有效性，教师还应对以下
影响因素引起重视：第一，学生角度，学生作为教学活动中的主体，
对教学效果的影响是很大的，由于高职院校中大多数学生们的英语
基础较为薄弱，在英语发音、写作、词汇量、听力等各个方面的劣
势相对明显，且缺乏对英语学科的学习热情，这种情况下会对教师
们开展英语教学活动带来一定的挑战；第二，教师角度，教师自身
的教育水平和教学理念也是影响最终英语教学效果的关键，；第三，
学校角度，学校对英语课程的重视程度以及为英语教学活动所提供
的硬件设备和软件技术是影响英语教学有效性的客观因素。 

三、提高有效性的教学策略 

（一）激发学生兴趣 
兴趣教学是高职院校提高教学有效性的常见方式，教师可以结

合英语教材内容，通过游戏教学、启发教学、肢体教学等方式来激
发学生们对英语知识的探究兴趣，从而达到理想的教学效果[2]。例
如，教师可在教学活动中穿插一些趣味性活动来提高学生们的参与
度，如“你比我猜”，教师可以将班级内的学生划分为四个大组，
每组抽取两名学生作为代表参与游戏，教师可以将英语教材中需要
学生们重点掌握的词汇制作成卡片，向每组两名学生中的一名学生
展示，这名学生可以通过肢体语言或者英语来向同伴描述该词汇，
在规定时间内答对次数多的组别可获得胜利。通过这种游戏教学的
方法，可以让学生们在轻松愉快的课堂氛围中快速掌握英语知识要
点，增强教学活动的有效性。 

（二）创设教学情境 
情境教学法在很多课堂教学活动中的应用也非常广泛，教师可

以为学生们创设与教材内容相关的课堂情境来调动学生们的积极
性，赋予课堂教学更多的活力和趣味性。以《高职英语》教材为例，
教师在讲解《The Secrets of Marketing》这一课程内容时，便可以为
学生们创设一个商场的情境，并随机抽取几名学生分别扮演商场中

的顾客、售货员等角色，让学生们运用教材中的重点词汇和句式自
由发挥表演情景剧，在这个过程中既让学生们掌握了教材内容中的
重点词汇，同时又锻炼了学生们的口语表达能力，达到了活跃课堂
气氛和强化教学效果的双重教学目的。 

（三）注重因材施教 
客观来说，高职院校内的学生英语水平参差不齐，因此为了可

以更好地提高英语教学的有效性，同时也为了让每一位学生都能积
极地参与到教学活动中，教师需结合班级内学生们的基础知识和学
习能力对学生们进行因材施教，尊重每一个学生的个体独特性，采
用分层教学的方式来完成相应的教学任务[3]。例如，教师可先对班
级内的学生进行英语测评，并根据测评结果将学生们分为三个组，
其中 A 组学生基础知识扎实且学习能力强，B 组学生基础知识一般
且学习能力中等，C 组学生基础知识薄弱且学习能力差。教师在制
定教学目标和布置课后作业是应针对这三种不同层次的学生对教
学目标和课后作业进行细微的调整，这样可以有效地减少基础薄弱
学生学习吃力等问题的发生，显著提高教学活动的有效性。 

（四）提升教师素质 
正所谓“活到老，学到老”，教师在教育过程中也应不断地提

升自身的专业水平，例如每周观看两部英文原版电影，阅读一本英
文原版文学著作，美日听 VOA、BBC 等新闻内容来扩充自身的英语
知识储备量。此外，教师还应与时俱进，积极吸取一些教育专家所
提出的先进教学理念，定期与其他英语教师通过教研会来优化英语
教学方案。在英语教师不断地提升自身专业水平和改变传统教学观
念的过程中，英语课堂教学活动的有效性一定会得到显著提升。 

（五）引进信息技术 
先进的信息技术已经渗透在我国的各行各业中，教育领域也不例

外，高职院校应顺应信息时代的发展，积极引进先进的信息技术来辅
助教师完成英语教学活动，提高英语教学的有效性。例如，教师可根
据教材内容提前录制微课视频，让学生们在课余时间内也能通过这些
微课视频自主学习，课前微课预习可帮助学生们快速掌握教学内容的
重点及难点，课后微课复习可辅助学生们巩固所学英语知识[4]。由此
可见，合理地利用微课资源也可有效地强化英语教学效果。 

四、结束语 

结合高职院校的人才培养方案，英语教师应从实用性和基础上
两个层面加强对学生们英语能力的培养力度，制定符合学生长远发
展的教学方案，通过科学有效的教学策略强化英语教学效果，努力
为国家和社会培养具备坚实英语基础和综合英语运用能力的优秀
人才。 
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