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线上追求理解的有效教学设计 

郭恩 

（山东协和学院计算机学院  山东  济南  250109） 

摘要：COVID-19 疫情背景下，根据国家教育部的指示，各省地高校教师纷纷展开线上课程的设计、制作，并予以实施教学；

疫情之下的线上教学与平时的线下教学相比，具有诸多不同，存在教育形式的差异、教学设计的差异、地域环境的差异及反馈机制

差异。本文基于作者实践，考虑学生的认知方式，主要从有效教学涵义、线上教学几个关注点、线上教学流程等三个方面详细分享

了阐述了线上追求理解的有效教学设计这一论题。 
 

1有效教学的涵义 
1.1 作用意义：教学是一种有目的、有计划的的活动，因此在

教学活动之前，我们要进行必要的准备，在头脑中或书面形成一个

计划。教学准备的核心就是为了一定的学习目标，教师综合考虑各

种资源和影响因素，并作出各种决定，进而形成相应的方案。有效

教学的研究范畴是怎样教的有效的问题；有效教学可以激发学生学

习的动机；它能使教师理解怎样教的更好、有效？如何设定学生的

学习目标？如何设计与学习目标相匹配的教学评价？如何设计有

效的学习活动？如何表现课程教学方案？怎样的课程设计与教学

能更好地帮助学生在学业上获得成功？如何设计有效的教学活动，

以应对班级中多样性的个体化需求等一系列诉求。 

1.2 线上有效教学的参与主体： 

 
课程：课程实施的价值是促进个体的学习和发展。 

教师与教学设计：课程架构的主体人、是课程的设计者与参与

者、实施教学的参与主体。 

学生：课程设计要考虑基于认知的学生层次    

1.3 课程、课程设计、课程实施三者辩证 

课程实施的本质是教学；课程设计是将革新性课程方案付诸于

实践的过程；课程实施是包含学生在内的创生蜕变过程。课程实施

研究范式在转变：从教师关注课程内容到教室与课程的互动关系，

再到关注学生学习的参与度的高低。 

1.4 有效教学设计的必要条件 

有效教学设计的必要条件从四个方面来展开： 

（1）引起意向：采取教学设计有目的性的引入，刺激学生投

入积极的学习状态；（2）明释内容：说明与解释,解决学习什么内容

与如何传达（明释）相关。 

（3）调试形式：基于学生认知，使用学生易于理解接受的形

式适度提高，强烈影响。（4）关注结果：教学行为的目的是促进学

生的全面发展，其落脚点在于让每位学生学有所得，各有所获。提

倡关注过程、关注结果、杜绝学生的假性参与。 

2线上教学的几个关注点 

2.1 线上教学设计的两种范式： 

（1） 以传授知识为中心的教学设计：考虑基本知识和技能的

传递；考虑媒体的出现形式，将复杂的知识和技能进行分解。 

（2）以发展能力为中心的教学设计：高阶思维和能力的培养；

以问题、任务或活动项目进行设计，学生或团队在解决问题中完成

任务学习。 

2.2 线上有效教学的教学过程 

 
（一）有效教学的教学过程---教学准备 

（1）教学平台的准备：课程教学平台以超星泛雅平台学习通

为线上课程发布平台，重要内容采用 QQ 屏幕分享方式进行课程直

播，以双平台的方式进行教学设计，考虑网络情况，做极简的教学

设计准备。（预案） 

（2）教学设计的准备： 

●课程体系搭建：在线课程的设计采取系统化、结构化的设计，

知识点采取精细化的设计、多元化、任务化的课程编排和特色化的

课程内容设计。 

●课程资源建设与配置，文档类型可以采取 PDF 文档、DOC

文档、PPT 文档、视频格式、动画格式。 

●使用 PDF 和 DOC 文档方式制作预习（复习）讲稿，提炼章

节脉络与知识点，上传系统。 

●线上的教学设计要加大题库建设力度，考核教学设计过程和

教学实施过程。 

●设计好学习任务计划书，纯线上自主学习有用，通过课程任

务计划书，让学生明确学习形式和学习内容，提醒学习方式。 

●例题源代码（项目式、案例化教学）。 

●实验实训报告。 

●同时需要思考配置问题线上交流活动的策划与设计、实验实

训报告的设计问题。 

（一）有效教学的教学过程---教学行为设计 

在教学关注点方面：（1）考虑直播课程内容与形式，提倡大道

至简、效率为王的原则；（2）学生居家学习的关键问题，要解决学

生的惰性思维，居家散漫及学习孤独感的问题；（3）师生关系要递

进，要多肯定鼓励、利用好网络环境中的辅导答疑；（4）要多方面

考虑学生学习环境的问题，比如学习平台、学习工具、网络条件的

问题；（5）考虑课程进程起伏与流动，教学过程循序善诱、引导学

生互动与讨论、倡导深度学习；（6）关注学生的教学评价问题。 

（三）有效教学设计---辅助行为设计 

辅助行为设计需要考虑几个方面的问题：1、要考虑学生的内

在需求、外在诱因及自我调节，要考虑学习动机的培养与激发。2、

课堂强化技术的应用如口头言语强化、书面言语强化等；3、教师

期望效应的应用；采取积极期望、倾注情感、欣赏学生的成功等方 
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式进行辅助有效教学设计。4、良好课堂气氛的应用，提倡具有凝

聚力、积极性、合作性、高参与度、目标导向的高效课堂。 

（四）有效教学设计---教学过程的实施管理 

 
图 学生维度思考教学过程的实施管理 

(五) 实施评价与反思 

课堂的教学与评价反思，如何教？如何学，怎样有效，怎样更

好？根据作者实践，考虑认知，作者采取的原则：1、初心不变，

实质等效。用好“初心”，线上课程同线下的课程一样实质等效。2、

科学增负，用好时机。适当给学生增加负担，教师也适当增加负担。

3、理念开路，规范授课。基于 OBE 的教学理念，考虑学生的产出，

采用闭环思维完善课程的设计。4、传道解惑，关爱学生。线上课

程设计要考虑学生的学习答疑问题，线上课程设计学生会有更多的

问题。通过多种沟通方式，确保学习效果。5、直面问题，改革提

高。线上的教学实施，很多教师都是一次，学生的问题会有更多，

直面学生的问题，进行改革提高。 
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