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浅谈探究式教学在高中物理教学中的实施策略 
蒋康红 

（甘肃省礼县第一中学， 甘肃陇南  742200） 

摘要：随着素质教育理念的全面贯彻，学生在教学活动中的主体作用越来越明显。老师开始重视学生的情感体验与个性发展，
在高中物理的课堂教学中老师采用新课改提倡的教学方法，引导学生采用探究式学习方法，不再被动的接收教学知识，自主预习学
习内容，探究学习知识重点，小组合作完成老师布置的任务，提高学习的效率。本文研究的主要内容是探究式教学在高中物理教学
中实施的意义以及实施策略。 
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教育是国家软实力的体现，我国的教育部门加大了对教学

体制的改革，不断的创新教学模式，引进先进的教学理念，促
进国家教育事业的发展。探究式教学是现阶段很多学校提倡的
教学方法，老师通过使用探究式教学模式引导学生发生问题、
讨论问题，最终解决问题，能够学生们参与到教学活动中来，
激发学生对物理学科的学习兴趣，可以更有效的开展物理教学
活动，实现教育的意义。 

一、探究式教学在高中物理教学中的应用价值 
我国的教学体制是由应试教育转变为素质教育的，部分老

教师和一些青年教师会格外注重学生的学习成绩、学校的升学
率等，从而忽视了作为学习主体的学生。教育的核心思想应该
是培养优秀的社会主义接班人，使学生可以轻松快乐的学习与
成长，在掌握知识技能的同时拥有团队合作、与人沟通、发现
问题并解决问题的能力，促进学生的全面发展。 

高中物理的实验性与逻辑性非常强，学生在学习物理时可
能会遇到很多难以突破的问题，如果不及时解决这些问题将会
积少成多，严重影响学生的学习效率，降低学生对物理学习的
兴趣，甚至对物理学科产生抵触心理。探究式教学模式可以让
学生变为教学活动的主体，在学习过程中由被动变得主动[1]。老
师善用教学模式，将探究式教学应用到物理课堂教学中去，结
合学生的身心发展规律，循序渐进的学习物理知识，攻克物理
重难点，培养学生的物理核心素养，提高学生的思维逻辑能力。
因此，加大对探究式教学模式的研究与应用非常有必要。 

二、探究式教学在高中物理教学中的实施策略 
（一）巧设问题，激发兴趣 
高中物理探究式教学的方向是以“发现问题并解决问题”

为出发点，使学生在物理实验、课堂学习和课后讨论中得出答
案。在物理教学中老师要掌握设置问题的技巧，创设的问题情
境要能够激发起学生的探究欲，使学生在探究过程中形成问题
意识，激发学生对内在知识的需求。物理老师结合学生的实际
情况设计教学问题，引导学生主动找到问题的解决方案，改变
以往老师灌输式教学，学生被动接受的课堂局面。另外，老师
在设计问题时最好摒弃以往的常规提问方式，以学生为中心设
计问题，培养学生的创造性思维，使学生体验到探索的乐趣[2]。 

例如在《万有引力定律》的教学中老师可以从“日心说”
与“地心说”的角度入手，向学生提出问题：为什么会有白天
和黑夜？雨季和旱季是什么时候开始的？一年为什么会有四季
变换等等，让学生在不断思考与自我否决的过程中得出以上问
题的答案，地球公转与自转会产生昼夜交替和四季变化，学生
自己找到问题的答案会产生成就感，自然而然的对自己刚刚了
解的知识产生好奇，学生对天体运动产生兴趣之后，老师再导
入新的教学知识就不会显得突兀，不会让学生产生抵触心理。
设计问题的方式可以帮助学生预习教学内容，找到解决问题的
乐趣，激发学生对物理学科的研究兴趣，提高物理教学的质量。 

（二）师生互动，自主探究 
物理学科其实很有魅力，老师本身需要意识到这一点，老

师要有物理学科核心素养，这样才能更好的向学生传授教学内
容和学科素养。高中生已经拥有独立的思想意识，对外界的感
受比较敏感，老师在开展探究式教学时首先要考虑到学生的情
感体验，根据学生的实际情况，制定探究式教学的方案。在物
理课堂教学中老师要多给学生展示自我的机会，提出问题让学
生分析问题、解决问题，即使最终没有解决问题，也要肯定学
生在探究问题过程中做出的努力，对学生的猜想和提出的假设
做出鼓励，培养学生的自信心，最终让学生养成自主探究的习
惯[3]。 

例如，在学习《牛顿第一定律》时，老师可以先跟学生们
一起回忆一下上节课学过的内容，然后让学生根据自己的经验
猜想一下作用力与反作用力的关系。经过一番讨论之后，学生
们会得到一个初步答案，最终的结果需要学生根据之前学过的
知识和动手实验等证明。探究式教学既能够巩固学生原先的知
识点，还能培养学生的动手操作和实验探究能力，有利于学生
各方面水平的提升。   

（三）创设情境，小组探究 
在物理课堂教学中老师需要创设一个有利于学生学习的教

学环境，在课堂教学中营造探究式教学的氛围，划分物理学习
小组，有关物理实验和物理问题的教学重点由小组合作完成，
学生在成长过程中具有阶段性和差异性的特点，每个学生的思
想认知都是不一样的，小组探究学习有利于学生们集思广益，
提高学习的效率。创设教学情境，借助多媒体设施将枯燥复杂
的文字变成立体运动的图像，可以降低教学难度，加深学生对
知识点的理解。 

例如在学习《波的叠加》这部分内容时，现实生活中无法
用肉眼发现波，教材中有关这部分的内容讲解太过专业化，学
生无法感性的认识波。老师利用多媒体课件模拟波的叠加运动，
向学生展示动态的模拟实验，有利于学生更加直观的理解这部
分内容，有利于学生小组之间的交流，分享各自的感悟，加深
小组成员之间对知识点的理解和掌握。 

结语: 
上述内容分析了探究式教学模式在学生学习物理过程中的

影响，并提出了几条落实探究式教学方法的策略：巧设问题，
引导学生通过自主研究和小组讨论的方式找到问题解决的方
式；师生互动，将课堂还给学生，发挥学生在教学活动中的作
用，必要的时候加以引导，使学生能够在不偏离方向的情况下
证实自己的想法；创设教学情境，为学生营造一个探究式的学
习环境，让学生敢思、敢想、敢发言，提高学生的综合能力。 
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