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双向信任是构建新型师生关系的基石 
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摘要：当前师生关系日益紧张，不断出现各种矛盾。笔者对其进行深入研究发现，出现这种现象的主要原因是师生关系不良。
只有开展丰富的师生互动，实现师生相互信任才能得到学生的认可，学生学习成绩才能得到明显提升，有效防止师生矛盾的出现。 
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教师与学生是教育教学活动的主体，教师与学生只有在教学

活动中加强交流、合理互动，才能收到突出的教育教学效果，形
成新型师生关系，促进师生双方的合理认知，引导学生尽快融入
社会[1]，因此创建新型师生关系已经引起了大量专家学者的关注。 

一、师生互动的特点 
开展教育活动是为了促进学生的健康成长，使其早日成为

国家经济建设的栋梁之才，因此必须要重视良好师生关系的创
建，师生互动则是其中最为关键的表现，是师生关系升华的结
果。学生要想拥有较高的综合素质与能力必须要参加丰富多样
的教育活动，师生同为教育教学活动的主体，老师是传授客观
经验的责任者。“师生活动是师生关系的重要内容，不但决定着
教育活动的效果，而且也是教育活动的表现，具有明显的教育
特点。”强调师生互动要求淘汰传统意义上的师生关系，教师不
再是完全主宰课堂时间的灌输者，而是在与学生有效互动的过程
中完成知识的传授，在老师的合理引导下，老师与学生共同活动，
共同研究知识、经验等内容，使学生产生良好的情感体验，促进
了师生的共同发展，学生知识结构日益完善，综合素质日益提升，
在不断超越自己的过程中逐步发展为复合型人才[2]。 

师生关系还存在一定的矛盾性，是由于师生双方所拥的价
值观与角色不同而引起的。有专家学者提出，教师与学生间存
在着大量矛盾，不管这些矛盾是否真正显现，其总是贯穿于学
生的学习过程的。老师的思想处于成人境界，而学生的思想具
有一定的局限性。老师希望学生依据自己的意愿成长，但学生
却力求通过自己认可的方式学习知识，二者间存在一定的矛盾，
要想依据二者中一方的方式开展学习，那么另一方的观点则需
修改，但假如双方均不妥协，则会产生一定的对抗性，二者心
理上会出现冲突，导致二者希望均不能达成[3]。 

人在社会生活中需求一定的亲密性，喜欢与人相处，发展
自己的个性，每一个人都希望与他人和平相处，所以在与人相
处时会不断改变自己的想法与行为，与他人进行协商。大量研
究结果表明，师生在互动过程中均会力求应用一定的方法保证
二者关系的和谐，老师应用合理的教学方法，学生采取认可老
师观点的方法，师生在互动过程中分别采取不同的方法进行协
商，最后达到一致意见。 

二、双向信任关系的表现 
双向信任来源于师生间的合理互动，其不同于其它方式的

关系，不但包括师生间相互信任相互尊重，而且也指一方处于
发展困境时，另一方给予无私支持与帮助的信任，老师要认可
学生间存在的个体差异，要将学生作为可以提高的对象，要信
任学生能够合理的管理自己的学习活动与社会活动，能够有效
控制自己的情感。学生要信任老师的能力，要支持与配合老师
的教学活动[4]。 

每一个人都渴望得到爱，教育过程中缺失了爱，则是不了
解教育内涵的表现。教师只有爱自己的学生，才可能得到学生
的爱，每一名学生都希望在学习活动中得到老师的肯定与表扬，
大量研究结果表明，学生认可一名老师的教育，前提是必须信
任与认可这名老师。师生相互信任离不开“爱”，拥有了爱的师
生关系才能得到良好发展，老师与学生间才能看到对方的优点，
容纳对方的不足。教师信任自己的学生，不是老师为了保证教
育活动的稳定运行而表现出的虚假行为，是来源于老师内心的
相信，其能够将学习任务真心地交给学生，并相信学生凭借自

己的努力可以完成。这种信任与放任自由不同，其具有明确的
目的性与教育性，针对不同的学生均信任其特点，这种信任也不
是指只信任学习成绩较好的学生，其相信每一名学生身上均有优
点，只要通过合理的教育均能得到健康成长。师生在相互信任的
前提下，学生的学习活动不再是单一的知识学习，而增加了情感
体验，老师将传授知识作为自己的责任。这种双向信任促使师生
双方的情感均发生了变化，其不会显现在外，更不会短时期内形
成，要求师生双方经过不断的协商与互动才能完成。再有，双
向信任还有利于双方目标的实现，是师生相互认可对方、各自
完成任务的基础。双向信任也不是一成不变的，要想保持双向
信任的关系需要老师与学生、家长、同伴的共同努力[5]。 

三、双向信任在创建新型师生关系中的作用 
双向信任可以形成良好的师生关系，由于老师与学生相互

信任，因此二者的关系是平等与认可的，老师一味发号施令的
传统形象不复存在，学生也不再是默默坐在讲台下面的被灌输
者，师生活动空间均得到了扩充，师生间的交流与互动明显增
多。在这种相互信任的师生关系中，教育不再只是传授知识的
唯一通道，而是老师与学生心与心的碰撞，教师通过创设丰富
多样的学习情境帮助学生增加情感体验，感染学生的思想，促
使学生的人格不断完善。再有，教师将自己的所有全部展现在
学生面前，将学习内容与学生生活有机融合在一起，帮助学生
深入了解了社会生活，正确评价自己的优点与不足。在这种相
互信任的关系中，老师与学生会将对方作为自己生活的一部分，
二者共同研究、共同讨论、共同提高，师生关系是真实存在的，
老师与学生处于平等的地位交流各自的情感与观点，影响对方
的行为与经验，达到共同学习知识的目的，双方在相互理解的
过程中做到了知识与经验共享。教师承担着将学生引入社会生
活的责任，其通过自己的行为帮助学生实现社会化发展，所以
首先要得到学生的认可。再有，教师本身也是一个社会化的人，
要通过各种方法逐步减少自己与学生间的距离，学生在其中也
发挥着重要作用。当前学生可以通过多种渠道收集各种信息，
教师不再是居于学生之上的命令者，现代学生可以快速对外界
刺激作出反应，教师的责任应该是帮助学生学会思考，能够及
时发现学生发展中存在的不足，并引导其健康成长。老师应该
将更多的时间与精力用来创造，只有在师生相互信任的基础上，
师生双方才能放开手脚、大胆提出自己的不同意见、共同开展
研究与讨论。 

总之，双向信任是创建新型师生关系的基础，老师在教育
教学活动中要与学生开展丰富的互动与交流，师生关系才能进
一步缓和，才能逐步实现师生相互信任，增强双方的相互了解，
才能促进学生的健康成长，创建稳定美好的校园。 
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