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大众传媒对大学生思想道德建设的影响 
刘  祁 

（江西工业工程职业技术学院， 江西萍乡  337099） 

摘要：信息技术的快速发展，使当今社会信息传播速度以及信息量都达到了空前绝后的程度，在信息大量快速传播过程中，大
众传媒发挥了关键作用。大众传媒包括电视媒体、网络平台以及报刊杂志等等一切链接大众和传播者的媒介。大众传媒形式的多样
化加之相关部门对传媒界的监督力度不够等因素，势必会导致传媒传播的信息质量存在问题，一些不良信息的传播影响了大学生思
想道德建设，本文对大众传媒对大学生思想道德建设的影响加以研究，提出加强大学生思想道德建设的策略，为国家培养道德素质
全面发展的人才提供依据。 
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前言： 
言论自由加之大众传媒信息传播速度的逐渐加快，如今一

些传媒为了获得点击量不惜在消息头条中报道各种暴力血腥的
消息，为了博得大众的眼球，传媒借助网络谣言诋毁明星和他
人，还过度报道他人的隐私信息，这些不道德的报道行为不仅
扰乱了传媒行业的发展。误导了大学生的思想价值观，不利于
大学生身心健康发展。因此，要加强对传媒的监督，发挥院校
的教育优势，健全传媒法规，减少传媒对大学生思想道德建设
的不利影响。 

1大众传媒对大学生思想道德建设的不利影响 
1.1 误导大学生对道德的认知 
思想道德价值观是引导大学人生发展方向的关键，因此正

确的思想道德观念对大学生的人生发展规划以及身心健康发展
起着决定性作用。虽然大部分大学生从年龄看已经成年，但由于
大学生的工作经验不足，人生履历较少，大学生的思想还不够成
熟，对一些信息的真伪好坏缺乏判断能力，容易被一些不良的社
会信息所影响[1]。例如，当今部分大众传媒将炫富、追星等作为
人生目标，这些浮躁和奢靡之风对大学生潜移默化产生不良影
响，致使很多女大学生梦想着嫁入豪门或者一脱成名。可见，大
众传媒误导了大学生对道德的认知，不利于大学生人生发展。 

1.2 不利于大学生身心健康发展 
部分传播媒体中充斥了大量的垃圾信息、暴力色情内容，

大学生茶余饭后喜欢涉猎各类信息网站，部分大学生误入这种
大众传媒网站，开始只是好奇，久而久之沉迷于这种垃圾网站，
使大学生思想变得颓废，甚至还有一些大学生讲这些垃圾信息
作为交流沟通的话题，严重影响了大学生的思想素质。同时给
大学生的身心带来不利影响，大学生长期沉迷于色情暴力信息
中，对他们最初的理想逐渐淡忘，对生命的尊重越来越少[2]。不
仅如此，不良信息的侵蚀导致大学生的思想扭曲，容易使其作
出违法的事情，损害他人和校园的利益，例如，大学校园暴力
事件层出不穷，这些暴力事件的主体大部分都由于思想价值观
扭曲导致其作出了令其终身后悔的事情。 

1.3 动摇大学生理想信念 
随着国际竞争的日益激烈，一些西方国家的不法分子为了

挑拨我国民众和政府的关系，利用网络等大众媒介散播一些谣
言，企图扰乱民心，蓄意破坏中华民族的凝聚力。由于部分大
学生处于叛逆时期，思想情绪波动比较强烈加之其对信息真伪
辨别能力不够，导致这些不良信息冲击了大学生思想价值观。
部分大学生跟风盲目信赖这些虚假信息，对国家的热爱以及对
中国共产党的信赖都被动摇，大学生的理想信念也被动摇，使
大学生陷入迷茫阶段。 

2大众传媒环境下大学生思想道德建设的策略 
2.1 健全传媒法规 

健全传媒法规，使传媒行业的信息传播行为有法可依，制
定相应立法严厉打击传媒行业不法行为，打击传媒企业之间的
不正当竞争。摒弃一切不利于大学生身心健康发展的垃圾信息
的传播，同时还要提高传媒从业人员的专业素质和职业道德素
质，为传媒行业的发展提供一个良好的环境。对于一些传播虚
假消息的传媒要勒令其停业整改，并且对其进行罚款，对于一
些传播暴力和色情信息的传媒，要查封该传媒公司，并且要求
该传媒公司所有相关人员几年内不得从事本行业工作。加大惩
罚力度，保证法律法规的时效性和严肃性，为大学生思想道德
建设提供有利的环境。 

2.2 加强对传媒的监管力度 
加强对传媒的监管力度，要从三方面着手。首先要从传媒

公司方面着手，传媒工作人员要认真审核和监督信息质量，杜
绝传播虚假和垃圾信息。其次，要加强大众的监督力度，提高
大众监督传媒的意识，鼓励大众发现垃圾信息和违法信息后第
一时间报警或者其他渠道对该信息进行举报，帮助相关部门清
楚垃圾信息[3]。第三要求国家相关部门加强监管力度，定期对大
众传媒行业进行监督与检查，及时发现存在问题的传媒公司，
及时提出整改意见。为大学生提供有利的信息，助力大学生的
思想道德建设。 

2.3 学校发挥教育优势 
高校是为我国经济建设培养人才的主要阵地，因此高校应

该发挥教育幼师，定期开展大学生思想道德建设课程，加大大
学生思想道德建设考核学分的比重。在开展思想道德建设课程
时，广大思想道德老师，要根据当前大众传媒中存在的普遍的
不良信息进行说明，用专业的和科学的理论知识打破传媒中存
在的不良信息陷阱，提高大学生辨别是非黑白的能力，提高大
学生的综合素质，以此，加强大学生思想道德建设[4]。 

结论：综上所述，大学生思想道德建设对大学生的身心健
康成长以及大学生人生观和价值观的形成具有不可替代的意
义，研究中发现，当前大众传媒对大学生的思想道德建设存在
众多不利影响，鉴于此本文提出了解决对策，为加强大学生思
想道德建设提供依据。 
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