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文化自信视角下大学公共英语教学模式的变革 
陈振芹 

（曲阜师范大学， 山东曲阜  273100） 

摘要：文化自信是十八大提出的全新概念，也是民族复兴中的重要要求。从文化自信的视角分析大学公共英语教学模式的改革，
不仅有助于文化自信在大学生中的培育，同时有助于促进学生从多角度，多层面对英语进行学习，有助于提升学生的学习效果。本
次研究以文化自信为视角，对大学公共英语教学模式的改革进行了分析。 
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文化自信要求在处理文化关系与文化冲突时，明确认知民

族文化的特性，了解民族文化的优势，并站在平等的角度上，

与其他文化进行对等交流。大学公共英语教学要求学生具备类

似于 CET6 的英语知识与口语水平[1]。同时，要求学生掌握一定

的英文文化知识。从文化自信的视角改革大学公共英语教学，

不仅有助于学生的学习，同时有助于学生在学习英语文化的基

础上，兼顾对传统文化的发扬。基于此，本次研究以文化自信

为视角，对大学公共英语教学模式的改革进行了分析。具体包

括教学内容的分析、教学模式分析及教学创新的分析。 

一、在大学公共英语教学中引入中国文化内容 

大学公共英语教学中涉及英语文化的教学，如关于单词结

构的教学。典型意义上的英文单词由三部分构成：前缀加词根

加后缀。这样的构词方法有助于发音，但不利于语言多样化表

意。而汉语单字与英语不同，其由图像演化发展而来，往往采

用象形、绘意的方式进行创造。因而，其表意功能较为优异，

但汉语单字的发声功能较弱。基于此，汉语单字具有其表意的

优势，而英语单词具有其发声的优势。在具体教学的过程中，

教师可在教授英语内容时，引入中国文化的内容，通过突出对

比的方法，强化学生的理解与学习。从而使学生认识到文化的

本质不是优劣，而是选择。文化不存在既定对错的前提，而是

在选择后被证明为正确。从而在此基础上，促进学生学习英文

知识的同时，建构学生关于中国文化的认同，提升学生的文化

自信。最终实现学生在中国文化本位的角度下理解与学习英语

知识及其蕴含的英语文化。 

在大学公共英语教学中引入中国文化的内容，这要求教师

不仅应具备英语文化知识，同时应具备相应的中文知识。在具

体教学的过程中能做到融汇贯通。 

二、在大学公共英语教学中引入传统的教育模式 

大学公共英语教学的教学模式与英语语言文化影响辐射的

区域所采用教学模式相似。均强调在自由表达、自由认可的基

础上，由教师对其进行引导。在这种教学模式下，学生的自主

性与能动性得到了较大程度的开发。但学生对权威与既定真理

的学习也受到了一定影响，当学生的认知水平与能力还未成长

到足以挑战权威时，这种盲目的自信不利于学生的成长。而中

国传统文化的教学模式是强调学生不仅从教师处学习知识，同

时要从教师处学习做人的品格与道理。学生在具体学习的过程

中，从了解教师的品格开始，渐渐从教师的行为方式中品评出

了做人的道理[2]。从而发自内心地产生了钦佩，在内发动力的支

持下，决定效仿学习。这种教学模式不仅培养了学生的品格，

同时激发了学生学习的内生动力，有助于促进长效学习与自主

学习。基于此，在公共英语教学中引入中国传统的教育模式，

有利于弥补英语文化教学模式中关于权威与内生动力不足的问

题，不仅能促进英语教学的，同时有助于激发学生自主学习的

能力。在此基础上使学生明白：教育方式的本质是文化选择的

结果，但文化被决定后，教育方法也自然被决定了，而合理利

用各种教育方式，促进实现教育结果才是对教育方式的正确使

用。最终实现学生以传统文化中的德育为先后，并在此基础上，

充分学习与接收英语文化教学中的精华部分。在综合作用下，

促进学生学习知识，培育品格。 

在大学公共英语教学中引入传统的教学模式不仅要求教师

具备丰富的文化知识，同时要求教师具备一定的人格魅力。能

够从行为方面对学生产生影响，能在潜移默化中实现对学生行

为的培育。 

三、开展实践体验活动，在文化交流中学习 

文化是抽象的概念，通过文字描述文化这一抽象概念，不

利于学生的理解与学习。而文化具象化后，文化通过生动、形

象的方式呈现在了学生面前。学生在理解文化后，不仅有助于

促进其学习知识，同时有助于其在深刻理解的基础上实现创新。

例如：近代中国与英语文明的接触始于 1840 年，为实现与“洋

人”通商的目的，十三行的商人最开始学习了英语，这种基于

沟通目的的学习主要采用模仿的方式，不仅模仿了语音、语调。

同时连说话的习惯也模仿了。在这一背景下，习惯模仿的商人

渐渐养成了一种仰视的习惯。从而逐渐丧失对本名族文化的自

信。在具体教学的过程中，开展文化体验活动，在体验中，实

现学生与历史的交流，充分体验文化形成与发展变变化的历史

原因。从而，实现对文化的全新认知。基于此，在公共英语教

学中开展文化交流与体验活动有助于学生充分了解文化的形成

与发展的过程，不仅有助于学生从发展的角度对英语进行学习，

同时有助于学生在充分理解的基础上，重拾对民族文化的自信，

从而在交流融合的基础上，学习英语，构建文化。开展文化实

践活动具体可采用组织博物馆参观及开展学术交流活动。 

【总结】本次研究以文化自信为视角，对大学公共英语教学

模式的改革进行了分析。具体包括在大学公共英语教学中引入

中国文化内容；在大学公共英语教学中引入传统的教育模式及

开展实践体验活动，在文化交流中学习。而关于这一问题，随

着文化的发展与国际格局、关系的变动还有待于做出进一步的

研究。如从文化复兴的角度分析高校英语教学模式的改革，或

者从文化交流的视角分析英语教学模式的变革。 
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