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联系学生生活的高中物理教学研究 
马  进 
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摘要：高中物理教学联系学生生活，是新课标教学理念和物理课程性质的要求，也因学生生活中充满物理现象而可行。高中物
理教学中，电学、光学、声学、力学、磁学、热学都能联系到学生的生活中，可谓处处留心皆学问。高中物理课堂设计要联系学生
生活，引起学生学习高中物理的兴趣。 
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前言：高中物理知识有很强的应用性，学生的生活中充斥

着物理现象，只不过需要一双善于发现的眼睛和有所储备、善
于分析的头脑。高中物理教师在讲解声、光、电、热、磁、力
的知识时，要联系学生生活中的现象，引导学生发现生活现象
背后的物理原理，从而产生学习兴趣。 

1高中物理教学联系学生生活的必要性 
1.1 新课标教学理念 
高中物理的新课程标准指出，物理教学的教学目的是为了学

生能够掌握基本的知识与技能，养成良好的终身学习习惯，加强
学生与社会生活的联系，增强学生的使命感与社会责任感。新课
程标准改革后，物理教学应联系学生的生活，培养学生终生探索
科学的志趣；创设物理情景、物理模型，使学生深刻地理解物理
问题；利用学生生活中的物理现象，弥补课堂实验、观察之不足；
将物理还给生活，提高学生解决物理问题的能力。[1] 

1.2 物理课程性质 
高中物理与小学的科学、初中的物理课程相衔接，仍然是

一门旨在提升学生科学素养的基础课程。新课程标准定义，高
中物理课程实际教学中，高中物理教师要紧密联系教学内容与
生活，充分地将学生生活运用到高中物理课堂教学中，使学生
认识到物理课程与现实生活中经济、科技、社会、文化的联系，
从而调动学生物理学习的积极性，提高教学质量。 

1.3 学生生活的联系 
物理知识起源于生活现象，因此与每个人息息相关。学生

生活中，能够联系高中物理教学的资源十分丰富，因此联系学
生生活来开展高中物理教学是完全可行的。高中物理教师在教
学物理时，要注意联系学生生活中的常见现象，用多种方法，
实验或演示，从而降低教学难度，加深学生对高中物理知识的
理解，提高高中生运用物理知识解决实际问题的能力。 

2高中物理教学联系学生生活的方法 
2.1 高中电学教学联系学生生活 
电学知识在生活中应用得十分广泛，各式各样的电器设备

都在我们的生活中各尽其职，为生活提供便利。例如，人行道
上的变压器和输电线的原理，属于高中物理教学范畴。高中生
应知道高压线通过变压器降压，输电线路如何减少电流发热造
成的损耗，并且能够定量计算。 

2.2 高中光学教学联系学生生活 
高中生大都不是盲人，能够借助光线观察各种事物，看到

丰富多彩的世界。光学的原理也帮助人们发明了许多工具，理
解了许多自然现象。比如各种透镜制成的眼镜，面镜制成的在
道路转角的凸面镜、日常照的平面镜，及透镜组合出的望远镜、
显微镜，都利用了光的折射和反射原理；水下的鱼和水底比看
起来深，是因为光在空气中的入射角比在水中的折射角大，因
此高中物理教师可以告诫学生不要游野泳，哪怕水看起来很浅。 

2.3 高中声学教学联系学生生活 
高中生大都不是聋哑人，能够听见许多声学现象。高中物

理中讲到了波的性质，声波作为一种波，有反射和衍射现象。
声音能够绕墙而过，是因为声波发生了衍射时，不沿直线传播；
一些公园里的回音壁，则利用了声波的反射。 

2.4 高中力学教学联系学生生活 
力在生活中也是无处不在的，它有时改变物体的原有的运

动状态，有时与其他力相互平衡。力学在生活中有重要的应用。
比如小说或影视剧《法医秦明》的刑侦破案中，法医根据对冲伤
判定死者死于高坠，那么死者究竟是跳楼自杀还是被推下楼，就
要应用力学知识来判断。刑警要测量死者坠楼的位置高度，来计
算坠楼的用时；然后测量落地处与楼的距离，除以用时得到水
平方向初速度。如果这个速度较大，就更可能是被推下楼的。 

2.5 高中磁学教学联系学生生活 
磁现象也是一大物理现象，在生活中十分常见，应用也很

广泛。例如，电磁炉发热的原理是高中物理电学中的电磁感应
现象：交变电流在经过线圈时产生交变磁场，而铁质的汤锅、
炒锅等厨具，在交变磁场中内部出现涡旋电流，产生焦耳热，
加热食物。[2] 

2.6 高中热学教学联系学生生活 
热学现象在生活中比比皆是。高中学习中涉及了热力学三

大定律。高中物理教师要联系学生的生活，讲解根据热力学定
律，为什么尽管能量是守恒的，我们还是不能浪费能源；以及学
生的课桌为什么总是自发变乱。此外，学生生活中浏览网页，经
常遇到一些“永动机”图纸。高中物理教师可以联系学生的这种
生活实际，揭穿一些骗局，告诫学生学习知识不要闭门造车。 

2.7 高中课堂设计联系学生生活 
物理课程倡导“从生活走向物理，从物理走向社会”。从学

生已有的生活经验和知识出发，高中物理教师能够创造出前述诸
多的物理教学情境，发散学生的思维，并最终引导学生在生活中
运用物理知识分析问题、解决问题，使学生体会到学习物理的乐
趣和成就感。高中物理教师还可以从物理科普公众号中选取一些
与教学内容相关的生活小实验，比如“中科院物理所”的“正经
玩”、“Q&A”系列，带到课堂上，增加物理课堂学习的趣味性。 

2.8 联系学生生活，提高学习兴趣 
传统高中物理教学往往采用“填鸭式”应试教育，不利于

学生产生学习兴趣和自主学习的能力。联系学生生活进行物理
教学，可以吸引高中生学习物理，激发高中生掌握物理知识的
欲望和兴趣，促使高中生主动参与到教学活动中来，成为高中
物理课堂的主体。高中物理教学中联系学生的生活，还可以营
造良好的课堂氛围和教学环境，便于高中生发散思维，积极活
跃地学习物理。[3] 

3结语 
学生往往对与生活联系紧密的知识更感兴趣，高中物理就

是这样一门有趣的学科。联系学生生活教学高中物理，可以提
高学生的动手实践能力和课堂教学质量。因此，高中物理教师
要认识到联系学生生活开展高中物理的重要性，带领学生发散
思维，从生活实际中认识理论知识，再将理论知识用于生活实
际，从而调动学生学习高中物理的积极性，提高高中物理的课
堂教学效率。 
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