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以培养学生主体意识为核心的大学英语教学模式改革研究 
刘春蕾 

（湖南幼儿师范高等专科学校）  

摘要：近些年来，培养学生主体意识受到教育界人士的重大关心，尤其在大学英语的教学改革中更为凸显。所谓培养学生主体
意识是改变传统教师为主体的教学模式，强化学生主体意识的新型大学教学改革模式。本研究主要分析非学生主体意识下的英语教
学模式存在的问题以及以学生为主体意识下的英语教学模式的优势，以及如何保证英语教学模式的改革及改革的好处。 
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一、引言 
随着国际化潮流的推动，英语的学习成为当代大学生必备

的生存技能，越来越多的大学生进入英语学习的领域，这也就
越来越规范要求英语学习模式的合理性。一些传统意义上的英
语教学模式主要有教师独立授课型和教师授课辅助工具型。教
师独立授课是在一般情况下的英语教学是教师的课堂，教师主
要承担传播知识的功能，学生的责任是按时完成课堂规定的书
写作业或其他作业，要求学生们可以没有自己对该领域的独立
认识，但必须掌握课程要求的主体意识。辅助工具型的授课模
式一般是指借助英文视频等网络形式，如课堂播放英语演讲、
英语电影等，要求学生认真听读并在课后完成观后感等英语模
式下的作业。 

二、授课模式的转变 
传统型的英语授课模式存在一定的局限性，具体表现为以

下几点：第一、学生参与度非常低，所谓学生参与度是指在教
学过程中的学生如何能够与授课者进行适当的互动行为，而传
统的授课模式不需要学生参与，甚至认为这是一种打断授课者
授课思维的错位观点；第二、学生学习热情不高，一个比较常
见的现象是英语学习的课堂变成授课者一人在讲堂上的侃侃而
谈，而对应的是学生在座位上的昏昏沉沉，甚至有学生反映完
全不知道授课的内容和自己能学到什么知识，这是学生个人学
习热情的缺失，也是课堂环境影响下的学习热情低靡。 

然而新型的以培养学生主体意识为核心的英语授课模式能
够消除传统教学模式上的不足，甚至能够发挥更大的影响作用。
具体来看，学生主体意识的培养是让学生反客为主，培养学生
自主学习意识的重要方法，知识不是被动获得的，而是需要个
体自发获取，这就可以通过培养主体意识来增加学生群体对于
知识掌握的新认知。另外，新型的学生主体意识培养也是推动
英语教学发展的重要动力，英语教学模式大多沿用其他专业学
科的教学模式，但是英语课程尤其特殊性，如需要学会听说读
写各项技能，这就要求学生不能仅局限于课本和课堂，更需要
与人交流与沟通，以学生为主体的教学模式可以驱动学生群体
之间的合作交流，甚至可以推动学生群体与以英语为母语的群
体之间的交流，更能推动国内英语学科的发展。 

三、授课模式改革的必备条件 
俗话说，巧妇难为无米之炊，如何能够保证以培养学生主

体意识为核心的大学英语教学模式的顺利改革，这需要多方群
体的支持，如教育相关部门、学校、教师、家长及学生等。具
体来看，教育相关部门不仅在政策上允以支持，更多的是资源
上的配给充足，学生主体意识的培养不能仅依赖学生个人和学
校，更需要教育部门为其创造现实条件，保证各项发展的顺利
实行；学校作为学生教育的重要保障，在培养学生主体意识的
视角应当给予政策、资金、设备和人力等方面大力支持，在条
件允许的情况下通过引进外教来提高学生的英语口语与交流能
力；教师是教学互动中的关键群体，如何改变教师的传统教学
观念，不仅是字面上的改变，更是从传统教学思维上的突破，
让教师群体意识到学习不再是推动学生按部就班的学习，而是
开发学生学习热情的潜力；家长作为学生群体的重要监护人，

尤其需要对教学改革给予后盾支持，家长需要明白改变不是一
蹴而就的，也不是所有改变立竿见影的出现好的局面，而是需
要不断探索摸索的，这就需要有足够的耐心给学校、教师和孩
子；学生如何开发自己的学习主体意识，这是最为关键的部分，
这不仅需要学生有突破过去的勇气，更需要学生有拥抱未来的
能力。 

四、教学改革的具体内容 
（1）改变课堂模式，以学生为主体 
目前较为可行的课堂模式是“生本”模式，所谓生本模式

是指以学生为主体为本的教学模式的改革，通常可以分为学生
先学后教型、学生自主学习型、学生团队合作型等。学生先学
后教型是指学生在短时间内获得来自授课者的知识传授，然后
根据所学知识去利用课余时间树立知识脉络并发展其他知识领
域的拓展，即先从老师方获得基础知识，再将知识补充完善向
班级其他学生传授，以此来做到对相关知识的真正掌握；学生
自主学习型是指授课者指引一个方向或者给予一些想法，而对
于具体的实施和教学并未涉足，要求学生根据自己的兴趣来发
展该领域的核心知识，这是较前者更为困难的方式，一般适用
于已经拥有一定自主学习意识的学生群体；学生团队合作性是
指授课者仍然指引一个方向或者给予一些想法，而对于具体的
实施和教学并未涉足，要求学生根据自己的兴趣来发展该领域
的核心知识，但是最后需要与其他同学分享并将其进行整合，
形成团队整体的知识共享，再与其他团队进行分享。 

（2）突出师生互动 
需要重点说明的是以培养学生主体意识为核心的大学英语

教学模式并不是一种教师职责的替代，更不是教师工作者不作
为的表现，事实上这对教师工作者有更强的指导要求。传统的
教师需要传播学生知识和信息，是一种理论层面的教学，而新
时期新模式下的教学要求教师更加注重学生潜能的挖掘，学生
情绪的管理，学生创造力的开发等更具挑战性的深层次教学要
求。也就是说，教师工作者不再是那些教学优良知识储备较高
的学者，而是那些能够有效激发学生潜能，能够带领学生认识
自我、发展自我的专业人士。这是未来较为理想的授课者形象，
也是以培养学生主体意识为核心的教学模式要求的授课者的重
要形象。 
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