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微课在高中物理教学中的应用探究 
黄  伟 

（山东省新泰市第二中学） 

摘要：在传统的教学中,强调知识的机械灌输;而随着素质教育的重心转移到学生对于知识理解的层面上,微课在物理教学中的应
用更加广泛.高中物理的学习,对于学生而言,不仅是能力上的培养,还有着面临能力培育的重要意义.  
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自从进入到 21 世纪以来，我国信息技术的发展水平不断提

高，特别是近几年，人们已进入微时代，微时代的到来改变了

人们的生活方式，也改革了传统的信息传播方式，提高了信息

传播速度，保证了信息传播质量。正因如此，也使得越来越多

的高中教师意识到信息技术在实践教学中应用的重要性与必要

性，特别是在高中物理教学过程中应用微课已成为现阶段高中

物理教师必须正视的问题，而本文则主要针对高中物理教学过

程中微课的应用相关问题进行分析，提出了如下建议。 

一、微课的应用与概述 

第一，微课的内涵。所谓的微课主要指的是短小精湛的课

程。微课诞生于上世纪 80 年代，美国的许多研究人员发现将短

小精湛的视频播放给受众更能被人接受，并且受众的记忆更加

深刻。而后有学者将其应用于教学环节，将短小的视频作为教

学的重要途径，其中涉及教学中的重点内容以及理论学习技巧

等等，将相关视频内容播放给学生后，发现学生的学习效率有

所提升，学习积极性也被一定程度的调动，课堂气氛格外活跃。

正因如此，也使得越来越多的教学工作者意识到应用微课的重

要性，运用微课质疑教学路径不仅可以拓展学生的知识范围，

同时也可以拓宽学生的视野，使之文化视野更加广阔，并且也

可以从多个方面入手了解并学习物理知识，强化对于物理知识

的掌握与应用，大大提高学习效率。总而言之，将微课应用于

教学环节有助于提高教学水平，并且也可以优化教学方法，可

满足不同学生的学习需要。 

第二，微课的特征。微课的主要特征为视频短小，时间大

多为 5 分钟到 10 分钟左右的范围，时间的短小也就要求学生在

观看视频的过程中集中全部注意力，并且进行深入的思考，在

思考的同时保证理解力与掌握能力。除此之外，微课中所涉及

的内容也较为简洁，主体明确，容量小，并且便于下载，师生

在播放相关视频资料的过程中将会较为流畅，不会耽误课堂宝

贵的时间。不仅如此，近几年来信息技术的飞速发展使得网络

资源越发丰富，这也给微课的应用与推广提供了有利条件，现

阶段所运用的微课情景大多较为真实、生动。 

二、微课在高中物理教学中的优势 

高中物理教学过程中教师可通过微课这一教学路径，进行

针对性的引导，从而弥补实验课程不足的缺陷。众所周知，现

阶段高中物理实验教学时间相对较短，对于学生实践能力的提

升极其不利。基于这一情况，教师可通过微课展示的方式，引

导学生观看相关的实验过程，在观看的过程中学生将会集中全

部注意力去分析、去思考，发挥网络资源的应用价值，这不仅

体现了网络的重要作用，并且也有助于实现理论与实践的有效

结合，帮助学生深入了解相关的理论知识，并通过视频观看的

形式扎实基础、深刻记忆，使得物理知识的学习更加高效。 

微课的应用需要依托多媒体技术以及网络等多种途径，整

合相关信息，以短小精湛的视频展示给学生，可以有效避免学

生产生学习疲劳等问题。通过网络连接的方式学生可以了解更

多的教学风格，并且也会始终保持新鲜感、好奇心，充满兴趣

的学习物理知识，发现物理知识的乐趣与奥妙，逐步提高学习

效率。 

三、高中物理教学过程中微课的实践与应用 

第一，课前预习阶段运用微课。学生在课前预习的过程中

可运用微课这一途径完成教师所布置的预习任务。众所周知，

高中物理知识体现了一定的特殊性，若学生未能养成课前预习

的良好习惯，那么在课堂中将很难紧跟教师的教学节奏，容易

出现似懂非懂的问题。针对这一情况，建议高中物理教师事先

制作相应的微课视频，而后再为学生布置预习任务，譬如，教

师在教授描绘小灯泡伏安特曲线相关知识时，就可以事先设定

问题，要求学生认真思考若想描绘小灯泡伏安特需要测量哪些

数值？并且也要明确怎样测量？运用哪种测量方法？上述问题

都是学生需要思考的重点，学生在预习的过程中观看微课视频

后将发现用电压表对小灯泡的电压进行测量所得的数值较为可

靠，并且可选择性的应用电流表测量小灯泡的电流值。这一过

程中可以有效结合初中所学的物理知识，通过外接法未接小电

阻，而后再测量其电流与电压。通过这样的方式将会使学生明

确具体的测量方式，也会通过自身的测量找寻规律。简而言之，

以简洁的视频观看方式获取丰富且多元化的知识，可以提高学

生的文化视野，也将使学生明确实践与理论的密切关系，潜移

默化的提升学生的观察能力与理解力，保证了学生的课前预习

效果。 

第二，利用微课辅助完成物理实验教学任务。高中物理教

学过程中需要理论与实践的结合，不仅强化学生的理论认知，

同时也要增强学生的实践应用能力。但是，许多实验存在一定

的局限性，无法全方位的展示给学生。基于此，教师就可利用

微课这一教学路径，为什么要考虑相关的视频资料，深化学生

印象，并提高学生的理解力。 

比如，在讲解光电效应相关知识时，教师就可对传统的教

学方式进行改革与创新，在实验过程中可能会受外界因素的影

响制约实验的进度，因此，教师可通过微课这一路径，引导学

生直观的观看视频，这样不仅可以保证学生的理解力，并且也

能高效完成实验教学任务。 

结束语： 

综上所述，本文主要针对高中物理教学过程中微课的应用

相关问题进行分析，提出了相应的建议，希望可为有关的教师

带来借鉴与参考。 
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