
基础教育 

 3 

 

基于家庭教养方式对幼儿性格发展的研究 
段  旭 

（吉林师范大学） 

摘要：家庭是一所最温暖的港湾，也是幼儿的第一所学校，父母则是孩子第一人老师，那么家庭教育就变成了最直接的教育，
同时，3-6 岁是幼儿全面发展的关键时期，这一阶段对于幼儿性格的养成起到了至关重要的作用。 

关键词：家庭教养方式；幼儿性格 
 
一、问题的提出 
所谓家庭教养方式，也称父母教养方式[1]，是指父母在教育

子女的过程中通过对教养观念、教养行为和行事风格的结合下
形成的一种教育模式。也就是说，它是一种父母和幼儿在互动
的过程当中构成的一种教育方式，这种教育方式也受家庭经济
条件，父母文化程度和性格特点，以及原生家庭等多种因素影
响。学前期是幼儿性格发展的关键时期，这一时期的家庭教育
尤为重要，我们如何能将家庭教育和幼儿性格发展正确结合起
来，是本文研究的重点之一。 

二、案例描述 
案例一：那天是我第一次来到幼儿园，我代课的对象是一

个大班，因为我没有丰富的经验，所以我抱着期待和挑战的心
态来到了幼儿园，院长把我领到大一班，刚一进门，所有的眼
睛看向了我，我和他们打招呼，他们班的老师也告诉所有的小
朋友和我打招呼，孩子们礼貌的回应了我，但是唯独只有一个
宝贝，大声问了我一句“你是谁呀？为什么来我们班？”我回
答她“我是你们班的代课老师呀，以后就由我给大家上课啦！”
还没有等我说完，她又说“我可是什么都知道的聪明大王，你
这个大笨蛋还来教我？哈哈哈。”这时候他们班的老师吓止住了
她，她“哼”了一声没再说话。当时的我很奇怪，为什么只有
这个宝宝的性格和其他孩子不一样呢？带着疑问在晚上放学以
后我找到了他们班的老师，通过老师的描述我似乎知道了一些
原因，这个孩子大家都管她叫依依，无论是在幼儿园还是在家
里，都是一个小公主的架势，她的家庭条件很好，父母都有正
式的工作，但唯一的缺点在于爸妈溺爱依依，依依想要什么都
会给，从聊天中还知道依依前几天抢了一个小朋友的玩具还动
了手，她的父母知道了这件事以后不但没有批评依依，反而说
的是就是一个玩具而已。通过这些我大概了解了依依养成这种
性格的原因，我决定继续观察。 

又过了一阵子，依依做什么事情还是肆无忌惮，我行我素，
这天，我正在上课，给他们讲解飞机的结构和作用，其他的小
朋友都很感兴趣，唯独依依打断我的讲课，“老师，你能换一个
讲吗？我不想听飞机，我想听芭比娃娃，飞机我早就知道了，
我家就买了一架飞机。”所有的小朋友都说依依吹牛，她很生气，
说“我想要什么，我爸爸和妈妈都会给我买。”这个时候能纠正
一下依依对我来说是一个很好的机会，我说“依依，你喜欢娃
娃老师下节课给你讲，今天这节课我们要学习的是飞机的结构
和作用，这里面有你不知道的小秘密呦。”可想而知，依依并没
有对我的话产生兴趣，她说“你竟然敢不听我的话，我要告诉
我爸爸打你。”“依依，你知道打老师是不对的行为吗？”我问
道，依依告诉我“哼，我说什么你就得听什么，在家里都是我
说什么就是什么。”放学后，我遇到了依依的妈妈，跟她说了这
件事情，依依的妈妈并没有很惊讶，只是对我说了一句“老师，
我们家孩子你要多照顾照顾”就带着依依离开了。 

案例二：同样和依依是同一个班级的小女生，她叫青青，
青青是一个乖巧可爱的女孩子，喜欢笑，每次上完课青青都会
帮助我收拾教具和桌椅，我来的第一天，青青就偷偷地趴在我
耳边说喜欢我，当然啦，她是我的第一个新朋友，青青出生在
一个书香世家，爸爸妈妈都是大学老师，从小在父母耳濡目染
的影响下，青青是个知书达理的女孩子，虽然她只有 5 岁，但
是什么都懂，什么都理解。有一次，在淘气堡玩玩具的时候，

其他的小朋友不小心误伤了她，手指出了血，她一滴眼泪都没
掉，我问她疼不疼，她笑着说不疼，还一直安慰我她没事，晚
上她的爸妈来接她的时候，我说明了这件事，我以为免不了责
备，但是没想到她的父母完全理解，并告诉我没关系，青青跟
她的爸爸妈妈说“是弟弟妹妹们比我小，不是有意弄伤的，不
要怪老师”，听到这话，我是感动的，爸爸妈妈告诉她知道了，
并对她表示了关心。第二天课间，她跑到我的身边，示意我俯
下身，她送给我一根棒棒糖，我问她为什么送我糖果，她说“老
师，你累了一天了，吃点糖果心情会好很多”我问她为什么小
小的年纪这么懂事，她告诉我爸爸妈妈经常告诉她要理解和体
谅别人，要善于发现真善美，要善良，我说你知道什么叫真善
美吗？她回答我虽然不太知道，但是是通过爸爸妈妈的行为学
会一些。父母的行为举止深深影响着孩子，可见良好的家庭教
育是必不可少的。 

三、原因分析 
首先，从家庭教养方式的分类来看。 
国内研究者将家庭教养方式大致分为以下五种：溺爱型、

民主型、放任型、专制型和不一致型[2]。案例一中依依家庭父母
的教养方式属于溺爱型，这种方式下的孩子会变得目中无人，
不能理解他人和自私。通过深入了解发现，依依的父母从小生
活不宽裕，他们的童年有遗憾，再加上依依是独生子女，是掌
上明珠，所以他们对于子女的教育观念在于避免让自己的孩子
重蹈覆辙，所以在经济条件允许的情况下便是一味地满足，所
以造成了依依不知满足，无法无天的性格；案例二中青青家庭
父母的教养方式属于民主型，这种方式下的孩子会理解和宽容
他人，明白什么事情能做，什么事情不能做，并且做事有分寸，
家长会尊重幼儿的想法，秉承“有事好商量”的态度，平等地
将孩子视为家中的一员，这种状态下成长的孩子做事有自己的
思考和想法，有足够的时间和空间，能有保留隐私的权利，在
性格上凸显出随和，温柔，有自尊心和自信心。青青父母的教
育方式在青青身上表现的特别明显，这表明，一个好的、正确
的家庭教育影响着一个孩子的性格，一个孩子的性格影响孩子
的一生。 

其次，从影响家庭教养方式的因素来看。 
第一，社会背景。研究表明，不同的社会文化对家庭教养

方式也有差异，不同地域、不同国家之间的文化差异对此也有
影响，就不同地域而言，城乡两种文化背景对父母教养方式的
影响，就不同国家之间，大多数西方国家对幼儿的家庭教育选
择民主型，而东方国家选择溺爱型和专制型较多，例如我国古
代社会就有专制等级制度，家庭教育比较严苛，这些文化仍影
响着当今的人，而且现代社会中，家长为了给孩子创造更好的
生活条件，忙于工作等等，无暇顾及孩子的发展，选择放纵型
教养，还有一些年轻父母把孩子交给隔代人照顾，老一辈的人
就会溺爱孩子，宠惯孩子，所以造成孩子性格发展有些偏差。 

第二，社会经济地位因素。社会经济地位决定了家庭经济
条件，社会地位越高的人越看重教育，有研究表明，中产阶层
的父母更多地给予孩子发言的机会，及时回应幼儿的需求，以
鼓励的方式进行沟通；而较低阶层的父母更容易对幼儿进行强
制和否定，过多的限制儿童的自由。[3]家庭经济条件较好的家庭
越是看重对子女的教育，善于培养孩子的全面发展，但是也很
容易溺爱孩子，案例一中的依依就是一个例子。 
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第三，家庭背景。国内外研究表明，影响家庭教养方式的
因素在家庭背景中包括：夫妻双方关系的好坏、父母的性格特
点、教养观念、受教育程度、职业、等各方面都会与教养方式
有一定的关系。[4]案例一中依依的父母的文化程度是高中毕业，
而案例二中青青的父母是大学毕业，在两组家庭中，我们可以
看出：家庭的经济条件相似的家庭，由于父母的受教育水平的
不同，选择的教育方式也不同，幼儿的性格也会有差异。 

第四，幼儿特征。研究指出，孩子的性格特点也会影响父
母的教养行为，爱动的儿童的父母比正常儿童的父母有更多的
命令和限制[5]。与此同时，父母的教养方式也影响孩子的性格，
两者相互影响，相互制约。 

五、建议 
父母是孩子的第一任老师，家长举手投足间的表现对孩子

的影响是直接、持久的，俗话都说从孩子的身上可以看到家长
的影子，学龄前儿童在这一时期当中是全面发展的时期，也是
模仿能力最强，脑部活跃度最高最广的时期，我们要抓住关键
期，这样才会对幼儿性格的养成有积极的影响，那么，我们可
以从以下几个方面出发： 

1.家长要树立科学的教育观 
在教育孩子的时候，要避免教育方式的不一致性，要树立

科学的教育观，可以宠爱但不要溺爱，可以民主但不要顺从，
一旦幼儿养成一种习惯，我们就很难改变。 

2.给予孩子足够的空间和自由 
每一个生命都是一个独立的个体，家长们不要认为孩子是

大人们的附属品，在与孩子的沟通和交流中，我们要掌握好尺
度，不要过分的限制孩子，要给予他们足够的空间和自由，培

养他们独立思考的能力。 
3.培养孩子的自尊心和自信心 
从小培养孩子的自尊心和自信心是必要的，有利于幼儿的

社会性发展 ，我们可以适当的表扬和鼓励孩子，尊重他们的想
法和意愿，尊重其决定，提高孩子的认可度和归属感 ，让幼儿
在发展中找到自我。 

总体而言，家庭教养方式对于孩子性格发展至关重要，不
同的家庭教养方式教育下的孩子的水平也是参差不齐的，同时，
教育孩子并非一朝一夕可以完成的，因为教育本身就是一个持
久坚持的过程，所以我们要持之以恒地运用正确的家庭教养方
式，我相信每个孩子都能成为祖国最健康、最美丽、最快乐的
花朵。 
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