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高校音乐欣赏教学与学生审美能力的提高 
于  果 

（长江大学艺术学院  湖北  荆州  434025） 

摘要：随着社会的发展和教学改革的不断进行很多高校都把音乐欣赏教学，当成音乐教学当中的重要内容，音乐是学生们去表
达情感的主要途径，它体现了人们对于艺术的追求而高校音乐教学的目的不只是为了要让学生学会音乐基础知识，更重要的是让学
生能够欣赏音乐，领会音乐的美。本文旨在探究高校音乐欣赏教学与学生审美能力的提高。 
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在很多高校当中，都更重视学生文化课程的教学，因为觉

得这些才是对学生真正有用的课程，而对音乐教学的重视程度
都不够。 是随着社会的发展，时代的进步以及使改革的不断进
行，很多高校也慢慢意识到，音乐欣赏教学的重要性，他们开
始注重学生音乐欣赏能力的培养，通过培养学生的音乐欣赏能
力，让学生具备一定的思考和审美能力，而且学生音乐欣赏能
力的培养，也能够帮助学生更好的去放松身心，激发他们的学
习兴趣，让他们在音乐欣赏课的学习当中，去提升自己的思想
境界，受到艺术的熏陶。 

一、音乐欣赏教学的必要性和意义  
音乐欣赏，教学的主要目的，是让学生们能够去理解音乐

作品通过聆听音乐来感受到音乐当中蕴含的情感，从而达到陶
冶学生情操的目的。在高校音乐教学当中去开展音乐欣赏教学
是非常必要的，它能够帮助学生们扩宽自己的音乐事业，让学
生可以去接触和了解，每一个不同国家不同类型的优秀音乐；
也能够增强学生们对音乐的认知能力，从而帮助学生，提升自
己的审美能力；还能够帮助学生拥有良好的品格，净化他们的
心灵；还可以把一些符合社会主义核心价值观的内容传递给学
生，让学生可以健全自己的人格，促进学生的身心健康发展。 

在高校音乐教学过程中，学生们可以有机会聆听到中外优
秀的音乐作品，并且在教师们的引导和辅助下去对这些音乐作
品进行分析和鉴赏，这样可以提升学生们的思考能力，理解能
力，分析能力等等。音乐欣赏教学也是帮助学生们提升审美能
力的重要途径，在音乐你想教学当中最重要的就是培养学生们
的审美能力，这样可以让学生们更好的去感受美，受到艺术的
熏陶。 

二、学生审美能力的培养研究  
（一）培养学生的审美兴趣 
想要快速的帮助学生提升他们的审美能力，首先需要做的

就是培养学生的审美兴趣，在音乐欣赏教学当中，教师们需要
把学生的审美兴趣当作基础，通过对学生兴趣爱好的引导，让
学生们进入到音乐欣赏教学当中，而这样可以让学生更加积极
主动的去进行音乐的学习。为了能让学生们在音乐欣赏教学当
中更加投入，教师们需要选择那些，更容易激起学生兴趣和对
学生具有吸引力的内容来进行教学，选择学生感兴趣的音乐教
学内容，可以增加学生们在音乐课堂的投入度，也能够让学生
们有更多的思考。 

（二）引导学生树立正确的审美观 
教师们在音乐教学的过程中，要注重对学生审美观的引导，

因为相比于其他的教学而言，音乐欣赏教学更具有抽象性，他
更强调的是每个人的个人感受，所以说在培养学生的个人感受
的时候，教师们一定要对学生进行正确的审美观的引导，让学
生们拥有正确的审美观，这样可以帮助他们更好的去进行音乐
欣赏。比如在聆听一些中外优秀的音乐作品之前，教师们可以
先音乐欣赏的感受和体会，然后引导学生去反复的聆听作品，
让他们独自的去对音乐作品进行分析和鉴赏，最后教师们根据
每个学生的具体表现情况来对学生进行指导和帮助。 

（三）帮助学生建立自我审美观 
音乐欣赏教学不只是为了让学生们更好的感受美和发现

美，更主要的是为了帮助学生们培养自己的审美观，在音乐欣
赏教学当中，教师们需要引导学生们去学习和梳理相关的音乐
基础知识，同时也要引导学生去整理自己的学习感悟，这样可
以帮助学生更好的去建立自己的审美观。 

三、提高学生审美能力的研究对策  
在高校音乐欣赏教学当中，最主要的还是为了帮助学生树

立正确的审美观，就会为学生之后的音乐发展奠定基础，那么
到底该如何在音乐欣赏教学当中提升学生的审美能力呢？笔者
再将在下文中提出几种方式。 

（一）将音乐基础知识和审美教育有机结合起来 
想要真正帮助学生，提升他们的审美能力，还是要将音乐

基础知识教学和审美教学进行结合，每个学生的音乐审美能力
的提升离不开对音乐基础知识的掌握。只有学生们掌握了那些
音乐的基础知识，比如一些音乐技巧，音乐技能，他们才能够
更好的去分析音乐作品，利用这些音乐基础知识去感悟音乐作
品的优秀之处，这样才能切实帮助学生提升他们的音乐审美能
力。教师们在音乐欣赏教学过程中，更多的是注重音乐基础知
识的教学，但其实音乐基础知识的教学和学生音乐审美能力的
培养是相关的，音乐基础知识的学习，可以让学生们更好的去
欣赏音乐作品，提升他们的音乐审美能力，同时音乐审美能力
的培养也能够帮助学生深入的了解音乐基础知识，进行更深层
次的音乐知识的学习。 

（二）创设音乐情境，培养学生的想象力 
为了培养学生们审美能力，教师们在教学的过程中，一定

要注重锻炼学生的想象力，要让学生们展开自己想象的翅膀，
这需要教师们为学生，创设一个好的音乐欣赏的情境，让学生
通过在情境的进入，来更好的体会和感受音乐作品。为了给学
生们创设更好的音乐教学情境，教师们首先要对自己的音乐教
学方法进行改革和创新，教师们要注意利用好网络技术，在音
乐课堂当中多为学生播放一些音乐短视频，这样可以更好的作
用于学生的多重感官让学生能够更好的去理解音乐作品；老师
们也可以给学生展示一些生动有趣的图片，让学生依据这些图
片去展开想象的翅膀，对于音乐作品有更多的感受。 

（三）优化教师教学水平，提高教师教学质量 
优化教师们的教学水平是帮助学生提升他们音乐欣赏能力

的最主要的方式和途径，只有教师们的教学水平提升了，学生
的学习水平才能够提升，这就要求学校需要提高自己的师资力
量，加大对教师的培训和教育资金的投入，让老师们可以不断
的去对自己的音乐水平和教学水平进行提升，这样才能够更好
的去对学生进行音乐欣赏教学，帮助学生树立正确的审美观。 

【结束语】音乐欣赏教学和学生审美能力的培养是相辅相成
的，音乐欣赏教学，对于提升学生的审美能力有着非常重要的
作用，教师们要注意在音乐教学过程中重视学生审美体验。 
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