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舞龙文化在民办医学院校开展对大学生社会主义核心价

值观的培育研究 
张川湘  周  江  薛  杰 
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摘要：本研究以民办医学院校长沙医学院在校大学生为主要研究对象，通过成立院系的舞龙队，开设舞龙选修课，参加校级的
各种节目的表演等形式，推广舞龙文化在民办医学院校的影响力，通过一年多的在高校进行舞龙文化的推广和积累，在参加舞龙文
化的学生中随机对舞龙队队员和参与舞龙选修课的 48 名学生的问卷调查。研究表明，100%的学生能通过民族传统舞龙文化的参与
并深刻体会到社会主义核心价值观的深层次意义。 
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1.前言 
习近平总书记指出，核心价值观，承载着一个民族、一个

国家的精神追求，体现着一个社会评价是非曲直的价值标准。
社会主义核心价值观的作用是通过其规范功能、定向功能和驱
动功能来实现的。民族传统文化在随着中华民族悠久的历史不
断的传承与革新，也经历兴衰的更替，但也随着整个中华民族
的发展而延绵不断，与时俱进。如民族传统舞龙文化：早在汉
代（公元前 205—公元 219）就有杂记记载了这样的壮观场面：
为了祈雨，人们身穿各色彩衣，舞起各色大龙。渐渐地，舞“龙”
成为了人们表达良好祝愿必有的形式[1].特别是近年来，在国家
体育总局社会体育指导中心和世界各国龙狮爱好者的努力下，
舞龙已发展成为具有一定社会普及性、竞技性，并拥有国家级、
世界级赛事规模的民族传统体育项目。2003 年 12 月，中国大学
生体育协会龙狮分会正式成立，标志着舞龙成为我国高等学府
普遍开展的具有民族文化特色的项目。 

近年来，人们在经历了从接触西方文化思潮到接受再到反
思的过程之后，又重新认识到了传统文化的重要性，突出表现
之一就是近年来的“国学热”。虽然，传统文化得到了一定程度
的重视，国家也对其发展在政策上给予支持，但是在民办医学
院校中，因办学资金方面属于自筹，医学生学业压力相对其他
一般学科学业繁重，民办医学院校时时面对着招生和就业的双
线压力，使得这些民族优秀传统文化在民办医学院校开展面临
一定的挑战，主要表现为:一是教育理念的挑战，在当前的经济
形势背景下，医学院校大学生就业是大学核心工作之一，因此
为了提高大学生就业率，一般都愿意开设较为实用的课程，而
民族传统文化的相关课程极易被边缘化。二是社会功利思想的
影响，在社会功利思想的影响下，医学院校大学生普遍愿意学
习热门的专业和热门的课程，而对于传统文化的课程，从学生
的需求端来说就相对较少。三是网络上不良思潮的影响，随着
社会进入互联网时代，当代大学生几乎人手一台笔记本或者智
能手机，触网普及率几乎达到 100%。互联网充斥着各种鱼目混
杂甚至是不良的思潮，而处于价值观和人生观正值形成期的大
学生而言，很容易受到影响，进而对传统文化形成排斥甚至逆
反心理[2]。 

2研究目的： 
2.1 对当代大学生，肩负着弘扬民族传统文化并实现中华民

族伟大复兴的重担和历史责任，医学类大学生，作为祖国医学
行业的生力军，关注人类的健康发展，亦是如此。专业知识的
传授和学习学校会根据培养方案和专业设计及社会的需求为学
生制定方案并提升专业知识技能，但大学除学习知识，技能之
外，还应有服务社会，文化传承的功能，通过在大学生中弘扬
传统舞龙文化，增加医学类大学生对传统文化的了解，加强大

学生对民族文化的认同感，加强医学院校大学生对民族传统文
化的兴趣和自豪感，进而宣扬社会主义核心价值观。舞龙文化
作为中国传统文化精髓之一，是中华文明演化而汇集成的一种
反映民族特质和风貌的民族文化，已成为代表整个中华民族形
象和精神的一部分[2]。 

2.2 舞龙文化作为具有 2000 多年的中华民族传统文化之
一，通过在大学校园的推广和传播，有利于丰富学生的课余生
活，同时也有利于当代大学生深入了解和体会我国的民族传统
文化[3]。 

2.3 舞龙文化在校园的开展，使同学们走出宿舍，远离手机，
参与的大学生在丰富自身的课余生活的同时，能强身健体，是
大学生的身心全面发展一种选择方式[4]。 

3.研究方法 
3.1 研究对象：以长沙医学院在校大学生为主要研究对象 
3.2 研究内容：通过积极申报舞龙选修课在研究院校组织大

学生学习，成立舞龙队训练等通过各种平台推广舞龙活动。在
项目活动开展的过程中，对直接参与的学生进行问卷调查，主
要涉及在对传统文化的认知度，通过对舞龙文化的接触及通过
活动的深入开展，医学院校大学生对社会主义核心价值观深入
理解。通过进行舞龙在大学生中的宣传来使大学生了解民族传
统文化多样的表现形式，进而在医学院校进行弘扬民族传统文
化，使大学生在除学习本身专业知识外，并能成为具有强大的
集体主义精神和高尚的爱国主义的社会主义建设的接班人。 

4.结果与分析 
通过为期一年多的在民办医学院校舞龙文化开展和研究，

研究院校直接参与舞龙活动的在校大学生约 100 人，通过在校
推广直接观赏的观众约 2000 多人，在随机对舞龙队队员和参与
舞龙选修课的 48 名学生的问卷调查研究表明，约 52%的同学通
过首次参与舞龙活动并喜欢上这活动，在调查中，学生认为龙
形雕塑，传统节日舞龙，包含龙元素的书法，古玩，包含龙元
素的神话故事均是能显著表达龙文化。100%的学生能深入体会
到社会主义核心价值观的深层次意义。其中国家层面的富强、
文明、和谐；社会层面的自由；个人层面的爱国、友善选项最
多，合约占总选项的 75.1%。表明在民办医学院校开展舞龙文
化对大学生社会主义核心价值观的培育有促进作用。 

5.结论与建议： 
当代大学生，作为祖国未来的栋梁，社会发展的支柱，肩

负着弘扬民族传统文化并实现中华民族伟大复兴的重担和历史
责任，医学类大学生，作为祖国医学行业的生力军，关注人类
的健康发展，也是如此。那么专业知识的传授和学习学校会根
据培养方案和专业设计及社会的需求为学生制定方案并提升专 
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业知识技能，除此之外，学生学有所成之踏入社会后，能明确
目标为谁服务这就是我们说的大学要做到明确为谁培养人，怎
样培养人，培养什么人的问题，通过在大学生中弘扬中国优秀
传统文化，增加医学类大学生对传统文化的了解，加强大学生
对民族文化的认同感，加强医学院校大学生对民族传统文化的
兴趣和自豪感，进而培养出具有社会主义核心价值观，并树立
为中华民族伟大复兴目标的医学类大学生。大学生们正处于人
生观、价值观逐步确立的人生阶段，高校在开展思政教育工作
时，通过弘扬民族传统文化舞龙为载体一方面能正确引导大学
生接触、了解民族传统文化，让大学生在学习民族传统文化的
过程中了解我国传统文化的深厚底蕴和悠久历史，启迪大学生
对传统文化的钦佩心理，从而更全面更深刻地认识、热爱我们
的民族;另一方面，将传统文化与思想政治教育进行融合，让学
生群体能够通过了解传统文化的方式，把握思想政治教育的核
心内涵，大学生通过对优秀传统文化的学习，必能大大提升民

族自信心和自豪感[5，6]。 
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